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Editorial 

 

 

 

 

#SOMOSTODOSALEXANDRE! 

 

Boas Férias e até setembro! 

 

A equipa SIGN UP! 

É com muito prazer que, mais um ano, lançamos o JornAlex, um jornal digital que reflete todo o 

trabalho dinamizado nas escolas do Agrupamento e todas as sinergias que fazem de nós uma 

comunidade inigualável e de excelência. A equipa SIGN UP! agradece a todos os membros 

alexandrinos pela dedicação na participação das atividades e projetos realizados pelo Departa-

mento de Educação Especial e Grupo de Língua Gestual Portuguesa.  

O esforço conjunto tem sido extremamente positivo e este ano, como poderão ver, alcançamos 

novas conquistas e novos prémios que distinguem o nosso Agrupamento como uma instituição 

intercultural que preconiza medidas educativas assentes na valorização da igualdade e na 

aceitação da diferença.    

Aproveitamos para agradecer ao Coordenador da Educação Especial - Vitor Tété - que parte 

para novos caminhos profissionais.  Fica um MUITO OBRIGADA, em nome da equipa SIGN 

UP!, pela prontidão, dedicação e entusiamo com que abraçou este desafio.  

Desejamos a toda a comunidade um agosto quente e revigorante, com a paz, energia e des-

contração que caraterizam as férias. 

E que setembro chegue (devagarinho) para recebermos o próximo ano letivo com novas ener-

gias! 

Até breve! 

jornALEX_Jornal do Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano 
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      A Biblioteca do Agrupamento 

jornALEX_Jornal do Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano 

 

No dia 30 de novembro inaugurou-se, na Bi-

blioteca do Agrupamento, uma exposição de 

arte que contou com a presença dos artistas, 

do presidente da Associação do Porto de Pa-

ralisia Cerebral (João Cottim), da subdiretora 

do AEAH (Olímpia Paiva) e da docente do 

departamento da educação especial (Florbela 

Machado), entre outros (alunos, auxiliares e 

docentes). 

 

Dia Internacional da Pessoa com 

Deficiência 

Os professores de Educação Especial da Es-

cola Básica Pires de Lima comemoraram, em 

articulação com a Biblioteca, o Dia Internacio-

nal da Pessoa com Deficiência, com as tur-

mas 5º B e 5º E, recorrendo a dois filmes que 

abordam a deficiência visual e motora e a  

forma de superação e resiliência: A cor das 

Flores. 

 

 No dia 12 de dezembro, foi organizada uma 

sessão de esclarecimento, no âmbito Projeto 

com Ciência, que contou com a presença do 

Prof. Dr. Jorge Pinto Leite (ISEP), com a par-

ticipação dos alunos surdos do 10º e 11º C, D 

e E (professoras Fátima Gama e Maria José 

Pereira) e com o apoio das Intérpretes de 

LGP (Catarina Magalhães e Ana João Cas-

tro).  

Exposição de Arte 

A Internet  
perigos e  
desafios 
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         A Biblioteca do Agrupamento 

Sessão sobre Igualdade de  

Género 

Esta atividade foi promovida pela Dr.ª Maria 

José Pereira junto da turma do 11.º B, na bi-

blioteca da escola sede. O debate foi orienta-

do pela Dr.ª Sónia Salta, a partir de um 

sketch sobre "Promoção da Igualdade de Gé-

nero". 

Desafios para a leitura 

A todos os alunos das turmas de 5º e 6º anos 

foram entregues livros para empréstimo do-

miciliário, no início de fevereiro. O objetivo foi 

incentivar os alunos a lerem um pouco mais. 

Foi-lhes lançado um desafio de escrita e ilus-

tração, partindo das suas leituras.  

Dia Internacional da Língua  

Materna 

No dia 21 de fevereiro, Dia Internacional da 

Língua Materna, na biblioteca Pires de Lima, 

partindo do texto de Valter Hugo Mãe : " O 

Paraíso são os outros", comemorou-se a Lín-

gua Portuguesa, nos   seus diversos sota-

ques em todo mundo.  

Rally da Leitura  

No dia 9 de março, o grupo de Português - 2o 

ciclo organizou o Rally Leitura, no âmbito da 

Semana da Leitura. Várias turmas percorre-

ram os diversos espaços da escola para deci-

frar enigmas de leitura e escrita.  

 

Segurança na Net 
 

A biblioteca escolar em articulação com os 

docentes Carlos Lopes, Joana Torres, Paula 

Borges, Filipe Macieira, dinamizaram ses-

sões sobre " Segurança na net" para turmas 

de 5o e 6o anos. O objetivo foi ensinar a pro-

teger os dados online, a identificar perfis fal-

sos e a ter cuidado com a nossa pegada digi-

tal.  

Dia Internacional do Jazz 
 

Neste dia recordou-se a importância da músi-

ca na promoção do diálogo entre diferentes 

culturas e povos ao longo da história. O Jazz 

está associado à luta pela liberdade e à aboli-

ção da escravatura.   
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ESCOLA BÁSICA DA NOÊDA 

No âmbito do Projeto "Orientação para o Meu Futuro" o Serviço de Psicolo-

gia e Orientação (SPO) do Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano, 

desenvolveu diversas atividades com a turma N4A, com o intuito de promo-

ver o desenvolvimento vocacional dos alunos deste ano de escolaridade. 

“Writting our History, creating our Planet" é um projeto de parceria Erasmus entre escolas do 

Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano e outras escolas, nomeadamente de Itália, Ro-

ménia e Espanha. O projeto em questão, tem como objetivo, fomentar e alargar o conhecimento 

dos alunos acerca da História da humanidade, desde os tempos primórdios até aos dias de hoje. 

Passando pela pré-história, pelo tempo dos Romanos e pela Idade Média, os alunos juntamente 

com as suas professoras e educadora realizaram vários trabalhos alusivos à época trabalhada 

em contexto de sala de aula.  

ESCOLA BÁSICA DA LOMBA 

No âmbito da celebração do mês da Prevenção dos Maus Tratos a Menores, o 3° e 4° ano da 

escola da Lomba EB da Lomba, juntamente com alunos das outras escolas da cidade do Porto, 

participaram na construção do logótipo humano da Campanha Laço Azul.  
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     Pelos mais pequenos do nosso Agrupamento 

ESCOLA BÁSICA DO CAMPO 24 AGOSTO 

A escola associou-se ao movimento nacional de sensibilização e de proteção 

da floresta, denominado “Um Abraço Verde”.  

A escola Básica do Campo associou-se ao Projeto de 

Criação Artística promovido pela Câmara do Porto em 

parceria com a Associação de Ludotecas do Porto. Daí 

surgiram várias criações artísticas realizadas por crian-

ças do 1º ciclo do ensino Básico que foram depois ex-

postas. 

ESCOLA BÁSICA DAS FLORES 

O programa “A Família”, desenvolvido pela JUNIOR 

ACHIEVEMENT PORTUGAL, é dirigido a alunos do 1º 

ano com idades entre os 6-7 anos. Durante 5 sessões 

os alunos identificam o conceito família, quais as rela-

ções e interdependências entre os seus membros, o 

que são necessidades e desejos e que tipos de emprego os membros da família têm.  

ESCOLA BÁSICA DA ALEGRIA 

Mais um ano passou e algumas das nossas crianças chegaram a finalistas. É tempo de comemo-

rar e conviver.  

            Pelos mais pequenos do nosso Agrupamento 
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           Entre línguas 

Uma adaptação da música “pica do 7” de 

António Azambujo 

De manhã cedinho, eu salto do ninho 
E vou para o Alex 
De gorro e cachecol 
Á espera do sol 
Que não aparace 
Eu bem que não queria 
Mas um certo dia  
Hei de congelar 
E os olhos brilhantes de tão borbulhantes 
Voltam a remelar! 
 
A cada repique  
Daquela campainha 
Num modo frenético 
Corremos para as salas 
Nuas e geladas 
Se a chuva aparece  
O dia escurece 
E eu fico ensopado 
Pois um mero trajeto  
No meu caso concreto  
É já do carago! 
 
Ninguém acredita  
No estado em que ficam 
Os nossos corações 
Quando o Alex abre às 8h20 
Não sentimos as mões 
Pois na carreira desta vida vã 
Mais nada nos dá 
A pica que o friiiiio do Alex nos dá! 
 

Delfina Sá 
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Academismo: Uma experiência 
inclusiva 

 
No dia 24 de maio de 2018 realizou-se uma 

palestra com tema o “Academismo – Uma 

Experiência Inclusiva” planificada pelas intér-

pretes estagiárias intérpretes de LGP.Esta 

dinâmica teve a presença de vários oradores 

pertencentes à Escola Superior de Educação 

do Porto, sendo eles: um do Gabinete de Tra-

dições Académicas (GTA), um caloiro, um 

indivíduo surdo que esteve ligado à praxe e 

dois elementos de cada grupo académico da 

ESE (Cantuna, ESEPUS Tunae e Gristo).  

Cada um dos elementos falou da sua experi-

ência no ensino superior, das tradições aca-

démicas e tentaram desmistificar mitos e 

crenças relacionadas com a vida universitá-

ria.  

 

 

 

 

Sessão sobre sexualidade  
 
 

No passado dia 22 de maio, o grupo  de esta-

giários intérpretes de LGP dinamizaram e 

interpretaram uma sessão sobre sexualidade 

integrada na semana da Saúde da Junta de 

Freguesia do Bonfim. 

A atividade dinamizada, objeto de avaliação, 

foi dirigida aos nossos alunos surdos. 

 

Sensibilização em Língua  

Gestual Portuguesa  

 

No dia 8 de junho, realizou-se uma ação de 

sensibilização em LGP, uma ação realizada 

no âmbito do projeto de estágio dos alunos 

de tradução e interpretação em LGP. A for-

mação ficou a cargo da docente de LGP Cris-

tiana Azevedo e os intérpretes estagiários 

ficaram responsáveis pela respetiva tradu-

ção, sob a supervisão das intérpretes orienta-

doras. Esta formação contou com a participa-

ção dos alunos do 10.ºE, sendo esta turma 

constituída por alunos ouvintes e uma aluna 

surda. Foi um agradável momento de partilha 

e aprendizagem! 

           Entre línguas 
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            Entre gestos    

Colégio Novo da Maia 

 Os nossos alunos sur-

dos conduziram, de for-

ma exemplar, as ações 

de sensibilização direci-

onadas a alunos do 6º, 9º e 11º anos de es-

colaridade do Colégio Novo da Maia. As ses-

sões consistiram no ensino de algumas sau-

dações e vocabulário básico da LGP. Os alu-

nos ouvintes puderam colocar todas as ques-

tões sobre a LGP e sobre o dia-a dia dos 

nossos alunos surdos.  O evento enquadrou-

se na semana da inclusão organizada pelo 

colégio.   

Convenção da ONU SOBRE OS  

DIREITOS HUMANOS 

Dia 16 de outubro de 2017, na ESAH, na aula 

da disciplina de LGP, tivemos o prazer de 

receber o Dr. Filipe Venade, que trabalha no 

CDHPS - Centro de Direitos Humanos das 

Pessoas Surdas, que pertence a FPAS - Fe-

deração Portuguesa das Associações de Sur-

dos. O Dr. Filipe voltou a nossa escola desta 

vez para uma aula do 11º ano e 12º anos, de 

forma a que os alunos pudessem ser esclare-

cidos sobre os Direitos Humanos relativa-

mente as pessoas Surdas, consagrados na 

Convenção da ONU.   

 Dia Internacional dos surdos 
 

Na semana de 24 de Setembro celebra-se, 

em todos os países, o Dia Internacional dos 

Surdos. É uma data que marca a luta da co-

munidade surda pelos seus direitos e pela 

defesa da Língua Gestual. Na ESAH come-

morou-se este dia com a visualização do fil-

me “The Deaf Holocaust”.  

Dia Internacional dos surdos 

No passado dia 3 de Outubro decorreu, na 

escola sede do agrupamento, a entrega dos 

diplomas aos alunos que concluíram o 12.º 

ano de escolaridade e o diploma aqueles alu-

nos que, por algum motivo, se tenham desta-

cado, no ano letivo. Felicitamos os 3 alunos 

surdos (Diana, Miguel e André) que concluí-

ram o ensino secundário e a nossa aluna sur-

da Inês Tavares , que recebeu o diploma de 

mérito pelos seus resultados académicos do 

ano 

transa-

to.  
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          Entre gestos             Entre gestos    

Dia Nacional da LGP 

20 anos do reconhecimento na  

Constituição da República 

No dia 15 de novembro de 2017, celebramos o 

Dia nacional da Língua Gestual Portuguesa e os 

20 anos do seu reconhecimento. Os alu-

nos surdos do 10º/11º ano apresentaram um bre-

ve resumo do percurso histórico da educação de 

surdos a nível nacional e internacional de forma a 

sensibilizar e mostrar a evolução dos modelos 

educativos. Estes alunos tiveram ainda a oportu-

nidade de expor os trabalhos realizados na disci-

plina de LGP sobre esta temática e de rever foto-

grafias e vídeos dos alunos surdos que concluí-

ram com êxito o ensino secundário na ESAH. Foi 

um dia emocionante, que contou com a presença 

dos alunos surdos, alunos ouvintes, grupo de 

LGP e ex-alunos surdos. 

 

 

VII CONGRESSO NACIONAL  

DE PESSOAS SURDAS 

No dia 24 de novembro, os docentes, intér-

pretes e alunos surdos estiveram presentes 

no VII Congresso Nacional de Pessoas Sur-

das, em Lisboa, no âmbito da comemoração 

dos 20 anos de reconhecimento constitucio-

nal da LGP.  

A participação neste Congresso dinamizado 

pela FPAS foi muito bom pertinente e interes-

sante, quer pelos temas abordados, quer pe-

los ilustres alunos surdos do Instituto Jacob 

Rodrigues. Os nossos alunos, para além da 

participação nesta formação, tiveram momen-

tos inesquecíveis de convívio com os alunos 

surdos do Instituto Jacob Rodrigues Pereira.  
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            Entre gestos    

 Dia DO INTÉRPRETE DE LGP 
 

No dia 22 de janeiro celebrou-se o Dia do 

Intérprete de LGP. De forma a sensibilizar a 

comunidade escolar para o papel e para a 

importância deste profissional nas escolas. 

Os alunos surdos do 10º e 11º deslocaram-se 

às salas de aula de quatro turmas de ouvin-

tes, e em forma de tertúlia responderam a 

todas as questões dos seus colegas.  

A manhã foi muito produtiva! Da parte dos 

alunos surdos foi notório o orgulho com que 

falaram sobre esta temática.  

 ´ 

fNAS 
 

Festival Nacional de Arte Surda 
 

Os alunos surdos das várias EREBAS partici-

param no FNAS que se realizou no Palácio 

de Cristal, no âmbito das comemorações do 

Dia Nacional da Educação de Surdos.  

Foi um convívio feliz e rico entre os alunos 

surdos de todo o país, que se envolveram em 

atividades e jogos como: a manada de ele-

fantes e o telefone surdo.   

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

Os alunos surdos da ESAH participaram com 

os seus trabalhos em diversas categorias ar-

tísticas e foram galardoados com o 1º prémio 

juvenil na categoria de Melhor História - Inês 

Tavares - e o 1º prémio juvenil na categoria 

Melhor Fotografia - Janete Rajão. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Os surdos e o teatro 
 

No dia 27 de Abril de 20018, na aula de Lín-

gua Gestual contamos com a presença de 

Joana Silveira, que integra o Grupo de Teatro 

PELE (Espaço de contacto Social e Cultural) 

que tem parceira com a ASP (Associação de  
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          Entre gestos 

Porto). Foi um momento de partilha de expe-

riências sobre teatro, surdez e língua gestual.  

Joana Silveira apresentou-nos também o projecto 

LAREDO (Associação Cultural com Mediadores 

Surdos ) que oferece visitas Guiadas em Língua 

Gestual ao Teatro Nacional de São João e ao 

Mosteiro São Bento da Vitoria no Porto.  

 

 

 

 

 

 

 

 CÉSAR CASANOVA 
 

No dia 25 de maio recebemos a visita do nos-

so antigo aluno César Casanova, que atual-

mente frequenta a Faculdade de Ciências da 

Universidade do Porto. 

O César veio falar-nos da sua experiência e 

vivências enquanto surdo de baixa visão. 

Falou-nos da LGP tátil, da bengala, do guia-

intérprete... Os alunos do 10.ºB e 10.ºD parti-

ciparam ativamente na conversa! Foi, sem 

dúvida um momento de partilha que nos enri-

queceu! 

 
 

 

 

 

 
 

 REGIONALISMOS  NA ESAH 
 

No dia 9 de fevereiro recebemos a visita da 

Sra. Maria Gorete e do Sr. José João na aula 

de LGP. Ambos partilharam a sua experiên-

cia e mostraram-nos alguns regionalismos 

gestuais utilizados na ilha da Madeira.  

 

Foi uma atividade muito enriquecedora, pois 

aprendemos mais sobre história e cultura da 

língua gestual portuguesa. 
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           Mãos que falam                                                                      Mãos que falam  

EB 1 CAMPO 24 DE 

AGOSTO 

JI e EB 1 das Flores 

Foi no 2º período que se deu início ao projeto 

“Mãos que falam”, um projeto inovador, da res-

ponsabilidade da docente de LGP, Cristiana 

Azevedo. “Mãos que falam” procurou sensibili-

zar e dar a conhecer a Língua Gestual Portu-

guesa aos alunos mais novos do Agrupamento. 

Assim, foram agendadas várias sessões nas 

Escolas Básicas, nas quais os alunos surdos 

ensinaram gestos e esclareceram curiosidades 

sobre a sua língua e sobre a surdez.  
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                                                                  Mãos que falam  

EB da Lomba 

EB da Alegria 



16   

 

jornALEX_Jornal do Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano 

       Educação para todos - Unidade de Multideficiência     Mãos que falam    

EB do Sol 

EB da Noêda 
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       Educação para todos - Unidade de Multideficiência     Mãos que falam    

Conhecer a comunidade 
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                                                                                     UNESCO            Educação para todos - Unidade de Multideficiência 

Culinária 

ATIVIDADES UAM 
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Mais 19 sítios na Lista de  

Património Mundial da UNESCO 

 

O Comité do Patri-

mónio Mundial, 

composto por 21 

representantes de 

21 países, esteve 

reunido em Manama, Bahrein. Durante 11 

dias, as  sessões focaram-se na análise de 

27 novos locais que se candidataram a in-

gressar na Lista do Património Mundial da 

UNESCO. Estas sessões permitiram, tam-

bém, fazer uma revisão do estado de conser-

vação de 108 locais que já se encontram na 

Lista e 48 inseridos na Lista do Património 

Mundial em Perigo. Concluídas as sessões, 

foram associados à Lista de Património Mun-

dial da UNESCO 19 sítios de caráter cultural, 

natural e de perfil misto, em países como 

Omã, Arábia Saudita, França, Espanha, Co-

reia do Sul, Rússia e Japão.  

Desenvolvimento sustentável  

Foi recentemente lançada pelo Instituto Naci-

onal de Estatística (INE) a primeira publica-

ção nacional da Agenda 2030 da ONU: 

“Objetivos de Desenvolvimento Sustentável: 

Indicadores para Portugal | Agenda 2030”.  

Nesta publicação foram expostos os indica-

dores disponíveis para Portugal. Os indicado-

res apresentados são maioritariamente pro-

duzidos ou divulgados no contexto  do Siste- 

ma Estatístico Nacional, pos-

sibilitando uma compreensão 

estatística do desempenho 

português em relação aos 

ODS. 

 

DIA MUNDIAL DO COMBATE À  

DESERTIFICAÇÃO E À SECA 

 

No dia 17 de junho, a Diretora Geral da 

Unesco deixou um alerta à importância e aos 

cuidados a ter com as terras. Todos os anos, 

terras em todo o mundo tornam-se inférteis 

como consequência da desertificação.  A de-

sertificação possui efeitos dramáticos para a 

natureza e para as mulheres e os homens 

que nela habitam.  A edição 2018 do Dia 

Mundial de Combate à Desertificação e à Se-

ca reforça a necessidade dos consumidores 

alterarem os seus hábitos e compreenderem 

que a terra é um recurso que deve ser pre-

servado e cuidado. Através do Programa “O 

Homem e a Biosfera”, a UNESCO pretende 

promover sistemas agrícolas e alimentares 

sustentáveis e modos de utilização viáveis 

das terras.  

 

 

 

 

 

Informações retiradas do site:  
https://www.unescoportugal.mne.pt/pt/ 

https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_boui=332274994&PUBLICACOESmodo=2
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_boui=332274994&PUBLICACOESmodo=2
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SUSTENTABILIDADE E    

TURISMO SUSTENTÁVEL 

 

Foi ao longo de três dias - 23 de Abril , 23 e 

28 de Maio - que a equipa do Utopia 500 visi-

tou a escola sede do Agrupamento e parti-

lhou com os alunos de sete turmas de 11º e 

12ºanos, os conceitos de sustentabilidade e 

turismo sustentável. 

Os alunos foram desafiados a apresentar res-

postas para a cidade do Porto, de forma a 

torná-la num destino turístico sustentável.  

Durante o workshop, tiveram de "calçar os 

sapatos" dos turistas e reflectir sobre o seu 

impacto no ambiente e nas comunidades lo-

cais. Debateram sobre os  comportamentos 

que deveriam  assumir de forma a demons-

trar respeito e consideração sempre que visi-

tam um destino turístico.  

Foram ainda desafiados a pensar no seu pa-

pel enquanto cidadãos locais e na sua inter-

venção junto do poder local e comércio no 

sentido de assegurar um futuro sustentável   

para a cidade. Fica um agradecimento espe-

cial à professora responsável, Maria José 

Pereira e à equipa do projeto, Timea Varga, 

Hermine Schwalbe and Polina Kireva, Foto-

grafia de Catarina Gomes. 

 

SIGN UP!  vence o 1º lu-

gar do Prémio Ibero-

americano de Educa-

ção e Direitos Humanos 

"Óscar arnulf romero" 

 
É com muito orgulho que anunciamos que o 

nosso Agrupamento foi galardoado com o 1º 

lugar nacional na II Edição do Prémio Ibero-

Americano de Educação e Direitos Humanos 

"Óscar Arnulfo Romero", com o projeto Sign 

UP! Movimento para a Educação e Cultura 

Inclusivas. O nosso Diretor esteve a repre-

sentar o Agrupamento na entrega de prémios 

que decorreu em Cartagena das Indias, na 

Colõmbia, no passado mês de Dezembro. 

Felicitamos em especial os alunos Surdos da 

EREBAS Alexandre Herculano pelo empe-

nho, dedicação e espírito de liderança com 

que abraçaram este desafio. Ao longo dos 

últimos três anos, o grupo de LGP e o Depar-

tamento de Educação Especial trabalharam 

arduamente na missão do SIGN UP! e é com  
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muita alegria que vemos este esforço a ser 

reconhecido internacionalmente. 

À comunidade escolar do AEAH, o nosso sin-

cero OBRIGADO! 

 

 

 

 

 

 

Rota dos livros 

 

 
Os alunos do 11ºB do nosso Agrupamento 

participaram no programa "Rota dos Livros", 

um intercâmbio com alunos do 8º, 10º e 12º 

da Escola da Boa Vista em Cabo Verde. As-

sumindo a missão de contribuir para o enri-

quecimento curricular e participação cívica 

dos jovens, este programa, parte integrante 

do projeto "Laboratório do Erro", permitiu que 

os jovens das duas escolas colaborassem 

em várias atividades, entre as quais, um Clu-

be de Leitura Virtual, trabalhos digitais sobre 

o Porto e Cabo Verde, videoconferências, 

campanhas de angariação de livros , criação 

de um blogue e uma página de facebook do 

projeto. Ainda no âmbito da participação no 

projeto «Laboratório do Erro», em colabora-

ção com a Junta de Freguesia do Bonfim, os 

alunos da nossa Escola Secundária participa-

ram na preparação e angariação de bens pa-

ra a AMI. 

Selo 'Escola Amiga 
da Criança'  
 

 
A Escola Secundária Alexandre Herculano 

conquistou o Selo "Escola Amiga da Criança" 

- 1ª Edição - 2017/2018, na categoria Forma-

ção Cívica. Esta distinção foi atribuída pela 

Confederação Nacional das Associações de 

Pais (CONFAP) pelo trabalho desenvolvido 

no âmbito do programa Rota dos Livros que 

integra o projeto Laboratório do Erro da Junta 

de Freguesia do Bonfim. Todos os alunos e 

professores envolvidos estão de parabéns! 

Selo Escola  
Intercultural 
 
O AEAH, através da Escola 

Secundária Alexandre Herculano, recebeu a 

distinção de Escola Intercultural. Trata-se de 

uma iniciativa conjunta da Direção-Geral da 

Educação (DGE) e do Alto Comissariado pa-

ra a Imigração e o Diálogo Intercultural 

(ACIDI, I.P.), criada em 2012, e que visa dis-

tinguir as Escolas que se destacam no de-

senvolvimento de projetos que promovem o 

reconhecimento e a valorização da diversida-

de como uma oportunidade e fonte de apren-

dizagem para todos/as. Uma distinção recebi-

da pelo trabalho desenvolvido enquanto 

EREBAS mas, principalmente, por todas as 

sinergias que se criam entre os vários depar-

tamentos, turmas e escolas do Agrupamento 

com a missão de celebrar a diversidade cul-

tural. 
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Visita ao Aeroporto 

No âmbito da disciplina de TIAT, os alunos 

da turma do 10º ano do Curso Profissional de 

Turismo realizaram uma visita guiada ao ae-

roporto Francisco Sá Carneiro, na Maia. Os 

alunos visitaram quer a parte exterior, quer a 

parte interior do aeroporto, ficando a conhe-

cer a forma como os mais diversos serviços 

funcionam. Foi muito útil, tendo em conta o 

possível futuro profissional destes alunos, os 

quais mostraram muito interesse em saber 

mais fazendo diversas questões pertinentes. 

Descobre outra cidade 

No âmbito do Projeto “Descobre Outra Cida-

de”, dinamizado pelo pelouro da Educação 

da Camara Municipal do Porto, os alunos do 

curso profissional de Técnico de Turismo, 

com a supervisão do Professor Fernando 

Amorim, fizeram uma visita guiada à cidade 

do Porto seguindo a rota do Porto Antigo. A 

visita foi orientada por uma responsável inter-

veniente do Projeto de modo a mostrar e a 

explicar todos os locais de interesse para o 

projeto dos grupos de trabalho da turma, des-

de a sua origem, importância histórica, evolu-

ção e situação atual. Os vários alunos da tur-

ma constituíram 

diferentes gru-

pos, cada um 

com um tema 

diferente a can-

didatar ao pro-

jeto.  

Conhecer o porto 

No âmbito da 

disciplina de 

TIAT e para 

a realização 

de um traba-

lho sobre a cidade do Porto, os alunos da 

turma do curso Profissional Técnico de Turis-

mo, na companhia do Professor da disciplina, 

Fernando Amorim, fizeram uma visita à cida-

de do Porto. O objetivo da visita seria conhe-

cer os locais mais emblemáticos da cidade 

invicta, onde estudam e, saber a sua origem 

e importância para o crescimento da cidade 

enquanto centro turístico. 

conimbriga 

No âmbito da discipli-

na de História A,  os 

alunos de várias tur-

mas do Agrupamento 

participaram numa 

visita de estudo ao Museu Monográfico e Ru-

ínas de Conímbriga, no dia 18 de abril. Esta 

atividade foi dinamizada pelo grupo de Histó-

ria e teve como principais objetivos: motivar 

para o estudo dos conteúdos programáticos; 

fomentar o gosto pela visita a espaços cultu-

rais; sensibilizar para a importância e respeito 

pelo património histórico e identificar vestí-

gios materiais da presença romana no territó-

rio peninsular.  
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Aquário 21.01 – 19.02  
 

“Rasta Man”  
6 /2/1945 

 
Aposta num irreverente 
penteado com “dreadlock” 
e vais ver que nem os pio-
lhos se aproximam de ti! 
Curte o verão sob o lema 
“Don´t worry, Be happy”.  
 
 

Peixes 20.02-20.03 
 

“Grunge giro”  
20/02/ 1967 

 
Que ar despojado de arranjo! 
O estilo Grunge está em alta 
com o seu “Messy hair” e ca-
sacos de malha com” borbo-
tos” e calças com “rasgões”. 
Só é importante tomares ba-
nhinho de vez em quando por-
que não queremos “Smells 
like Teen Spirit” mal cheiroso!  

Carneiro 21.03-20.04  
 

 “Ruivaço”  

30/03/1853 

 
Os cabelos ruivos são cheios 
de personalidade e irreverên-
cia! Se já nasceste assim, pa-
rabéns, boa! Se não, toca a 
pegar num spray, tinta, grafiti e 
dá asas à tua imaginação!  
Impressiona, vai!!!  

Touro 21.04-21.05  
 

“Mustache fever”  

11/05/ 1904 

Estamos na era dos bigo-
des. Uma louca febre dos 
anos 80! As modas estão 
sempre a voltar! Portanto, 
não sejas tímido e aposta 
num “farfalhudo” bigode, 
num bigode mexicano ou 
chinês…o importante é 
apostar num look 
“bigodês” que fica sem-
pre com pinta! Vai arris-
ca, vais ver que não é um 
look surreal!  

Gémeos 22.05-21.06 
 

“Femme fatale”  
1/06/1926 

 

Uiui a mulher sexy e sensual! 
De que é que estás à espera? 
Descolora o cabelo e pinta-o de 
loiro, platinado ou branco cin-
za…são grandes tendências 
para este ano. Não te esqueças 
que “Os homens preferem as 
loiras”. 

Caranguejo 22.06-23.07  
 

“Monocelha”  
6/07/ 1907 

 
 

As sobrancelhas grossas es-
tão em voga! Não as depiles! 
E se as tens finas, podes 
sempre recorrer a marcado-
res de filtro Molin que resul-
tam muito bem. Só não podes 
desenhar muito, porque po-
des ficar com “Kahlos”! As 
“sovaqueiras” com pelo e o 
“buço” também estão na mo-
da! Viva a penugem e o pêlo, 
yeahh! Adere!  

O teu look tem arte? Vamos ver se és o “verdadeiro artista”… com pinta! 
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Leão 24.07-23.08 
 

“Super pop limão”  
6 /08/ 1928 

 
Aposta em roupas com co-
res amareladas tipo canário 
assim bem ao estilinho pop 
do Warhol. As estampagens 
de frutas nas roupas como 
a banana estão em alta! 
Abusa nas roupas estampa-
das com imagens repetidas 
e coloridas! Vais ver que 
vais ser muito elogiado pe-
las “massas”!  

Virgem 24.08-23.09 - 
 

“Moonwalk”  
29/08/1958 

 

Uns bodys e uns corpetes coladi-

nhos ao suor do corpo sempre 

causaram sensação! E se ao look 

juntares uns passitos de dança 

enquanto andas, uiui, vais 

“rebentar” de estilo e atitude! Ex-

perimenta fazer o “Moonwalk” do 

Michael Jackson e vais ver que 

vais ser um enorme sucesso com 

a “galera”! Cuidado ao fazeres os 

passitos com a mão nas partes 

íntimas porque pode doer um” 

cadito” e “não andes com a cabe-

ça na lua”, anda com os pés bem 

assentes na terra! 

Balança 24.09-22.10 
 

“Super homem” 
25/09/1951 

 

Ai, ai as licras, tecido versá-

til que dá para ir à praia, 

fazer ginástica, andar a ca-

valo… só não dá para voar 

como no filme. Mas, apesar 

disso, todos vocês podem 

ser super-heróis de capa e 

espada porque o mais im-

portante é a atitude e o sa-

ber viver! Bora lá, vamos 

ser considerados super-

homens e salvar o planeta?  

Escorpião 23.10-22.11 
 

 “O cubos”  
25/10/ 1881 

 

As figuras geométricas estão 
em alta e completam qual-
quer look! Usa e abusa de 
roupa aos círculos, retângu-
los, losangos… só não podes 
é ter uma atitude “quadrada” 
que estraga qualquer estilo 
“cubista” sê “open mind” e 
vais ver que consegues tudo 
de bom!  

Sagitário 23.11-21.12 
 

 “O rei Lagarto”  
8/12/1943 

 
Podes ser o rei lá da escola 
ou da tua “grupeta” mas só 
não vale andares em tronco 
nu porque é proibido pelo 
regulamento interno da es-
cola. Veste calças de napa, 
couro ou de pele de crocodi-
lo que estão sempre na mo-
da. Opta por um estilo 
“hippie chic” porque os 60´s 
regressaram em grande!  

Capricórnio 22.12-20.01 
 

 “O camaleão”  
8/01/1947 

 

“Camaleão de que cor!? Lem-
braste deste jogo que fazias 
no 1º ciclo? Era giro não era? 
Regressa às origens e usa 
um estilo camuflado, tipo mili-
tar, tás a ver? Ou tenta ser 
“camaleónico” e molda te às 
situações e contextos! Tam-
bém podes pintar o cabelo de 
cores diferentes todas as se-
manas com as tintas da loja 
dos trezentos ou opta por um 
corte diferente todos os me-
ses, alinhas?  
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… com a equipa do AEAH! 

 

O passado dia 17 de julho foi dia de confraternizar! Este ano, o destino  

foram os  Passadiços do Paiva. Entre caminhadas, mergulhos e banhos  

na cascata, o convívio terminou com uma grande almoçarada.  

Um dia muito agradável!  
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         CHARADAS E ADIVINHAS 

1. Amanhã não será quarta nem quinta. Ontem 

não foi sexta nem sábado. Hoje não é quinta, 

nem sábado, nem segunda. Então, que dia da se-

mana é hoje?  

 

2. O João entrou num avião. À frente dele ia um 

carro e atrás um cavalo e uma girafa. Onde es-

tava o João? 

 

3. Se estivermos num barco, o que deitamos 

fora quando queremos utilizar e recuperamos 

quando já não queremos utilizar? 

 

4. Romeu e Julieta olharam-se ao longe e come-

çaram a correr um em direcção ao outro, para 

se abraçarem. Se Romeu alcançou Julieta depois 

de percorrer 2/3 da distância que os separava, 

qual a distância percorrida por Julieta? 

 

5. Duas bolotas, uma grande e uma pequena caí-

ram de uma oliveira. Segunda as leis de Newton, 

qual delas caiu primeiro? 

 

6. Durante um jantar de amigos, um astronauta 

afirmou que, na sua última missão no espaço, viu 

uma nave extraterrestre. “Primeiro, ouvi um 

estranho zumbido vindo da direita, depois vi 

uma luz intensa e prateada e finalmente vi que 

um disco se afastava rapidamente.”. De súbito, 

um dos amigos acusou o astronauta de estar a 

mentir. Porquê?  

7. Qual das seguintes expressões não é uma re-

dundância? 

A) Surpresa inesperada 

B) Banda de música 

C) Metades iguais 

D) Criação nova 

 

8. Lourenço é filho da minha avó, mas eu não sou 

filho dele. Então, eu sou tio, neto, sobrinho ou 

irmão do Lourenço? 

 

9. O Joca tinha 12 melões, o Zeca tem 10 me-

lões e o Chico terá 14 melões. Sendo assim, 

quem tem mais melões? 

 

10. O que matamos todos os dias mas não somos 

presos? 

 

11. O que é que o Michael Phelps faz para ga-

nhar tantas medalhas? 

 

12. Um quarto tem quatro cantos, cada canto 

tem um gato, cada gato vê três gatos. Quantos 

gatos tem na sala? 

13. O que os números 2,10,12,16,18 e 19, têm em 

comum? 

1. Sexta-feira. 2. Num carrocel. 3. A âncora. 4. Metade 

da distância percorrida por Julieta. Sendo 3/3 a distân-

cia que os separava, conclui-se: 3/3 - 3/2 = 3/1. 5. As 

oliveiras não dão bolotas. 6. O som não se propaga no 

espaço, por isso não podia ter ouvido um zumbido. 7. 

Banda de música. 8. Sobrinho. 9. O Zeca, pois tem nes-

te momento 10 melões. 10. A fome. 11. Nada. 12. Ne-

nhum, os gatos estão no quarto. 13. A letra D.  
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Mãos Visíveis - Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano 
www.maosvisiveis.blogspot.pt 
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