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No passado dia 17 de janeiro, a aluna Bruna

Pereira representou a nossa escola no corta-

mato distrital, uma prova integrada no

programa de Desporto Escolar, e trouxe para

casa o 1.º lugar na categoria Juvenil Feminino

LF. Com muito esforço, dedicação e espírito

competitivo, a Bruna mostrou que os limites

existem para serem superados. A sua vitória é

um motivo de orgulho para toda a

comunidade escolar e uma inspiração para os

colegas.

CORTA-MATO 
DISTRITAL

YERKER ANDERSSON
Yerker Andersson, uma figura notável na

comunidade surda, foi um líder e académico

surdo sueco. Ficou conhecido por ser o

primeiro presidente surdo da Federação

Mundial de Surdos (WFD), uma organização

que defende os direitos e o reconhecimento

de pessoas surdas em todo o mundo.

Andersson dedicou sua vida a melhorar a vida

de indivíduos surdos, nas áreas da educação e

direitos humanos. Os alunos do 12.° ano,

recolheram informações e testemunhos de

pessoas surdas que tiveram a oportunidade

de participar no workshop Liderança Surda,

ministrado pelo Yerker em Portugal, em 2001 .

Os alunos Diogo Ferreira e Rafael Jesus

representaram a nossa escola com grande

entusiasmo no torneio de Boccia, que

decorreu no Agrupamrnto de Escolas do

Cerco do Porto. Com uma mistura de

estratégia, concentração e espírito desportivo,

os nossos atletas mostraram que o Boccia não

é apenas um jogo, mas também uma

oportunidade de inclusão. Este torneio foi

mais do que uma simples competição: foi um

momento de partilha, amizade e respeito

entre escolas, onde o verdadeiro prémio foi o

fortalecimento dos laços e o crescimento de

cada participante. 

TORNEIO DE BOCCIA



Dia nacional do Intérprete de língua gestual
No passado dia 22 de janeiro, a  escola

assinalou de forma especial o Dia Nacional

do Intérprete de Língua Gestual Portuguesa

(LGP), um momento dedicado a

homenagear os profissionais que,

diariamente, quebram barreiras de

comunicação e promovem a inclusão na

sociedade.

Logo pela manhã, os alunos e professora de

LGP, num gesto simbólico e emocionante,

ofereceram flores às intérpretes de LGP da

escola, como forma de agradecimento pelo

trabalho que realizam. Este simples ato de

reconhecimento arrancou sorrisos,

mostrando o respeito e admiração por estas

profissionais.

Seguiu-se uma sessão de esclarecimento

sobre a ATILGP (Associação dos Tradutores e

Intérpretes de Língua Gestual Portuguesa),

onde foram abordados temas como a

missão da associação, os desafios

enfrentados pelos intérpretes no dia a dia e

a evolução desta profissão ao longo dos

anos. A sessão destacou o impacto crucial

dos intérpretes na vida das pessoas surdas e

na construção de uma sociedade mais

acessível e inclusiva. Foi um momento

enriquecedor, que despertou a curiosidade

dos alunos. 

Os alunos surdos do 12.º ano surpreenderam

todos com a produção de um pequeno

vídeo que retrata a evolução da profissão de

intérprete de LGP. O vídeo, apresentado

com legendas e tradução em Língua

Gestual Portuguesa, mostrou como esta

profissão tem evoluído ao longo das

décadas, desde os primeiros passos no

reconhecimento oficial até ao papel vital

que desempenha hoje.



Os alunos surdos do 12.º ano protagonizaram

um momento emocionante ao gestualizarem

e oralizarem parte do poema “Ao Desconcerto

do Mundo”, de Luís de Camões. Esta iniciativa

teve como objetivo aproximar os alunos da

literatura clássica portuguesa, demonstrando

que a riqueza da poesia pode ser transmitida

de diversas formas. Com movimentos e

palavras carregadas de emoção, os alunos

deram uma nova vida aos versos de Camões,

mostrando que a inclusão cultural e

linguística é essencial.

No âmbito do Programa "Parlamento dos

Jovens", o Senhor Deputado Tiago Barbosa

Ribeiro visitou a Escola Básica e Secundária

Alexandre Herculano. Durante a sessão, os

alunos tiveram a oportunidade de

compreender melhor o funcionamento do

sistema parlamentar e a importância da

participação cívica na democracia. O

encontro foi marcado por um debate

dinâmico, onde os estudantes puderam

colocar questões e expressar as suas opiniões.

A iniciativa incentivou o interesse dos jovens

pela política e destacou a relevância do

envolvimento ativo na sociedade.

AO DESCONCERTO DO
MUNDO

PARLAMENTO JOVEM

AULAS EXPERIMENTAIS
Os alunos do 10.º ano tiveram a oportunidade

de participar numa aula experimental de

Física e Química A, onde prepararam uma

solução de Dicromato de Potássio. A

atividade, realizada no laboratório da escola,

teve como objetivo ensinar conceitos de

solubilidade de substâncias químicas. A

iniciativa insere-se no plano da disciplina para

reforçar o ensino experimental e preparar os

alunos para as temáticas que serão abordadas

em aulas e para os desafios futuros na área

das ciências.



No dia 25 de janeiro de 2025, os alunos surdos

da Escola Básica e Secundária Alexandre

Herculano convidaram a Associação de

Surdos de Apoio a Surdos de Matosinhos

(ASASM), no âmbito da temática do

Associativismo surdo, abordada na disciplina

de LGP. Esta sessão teve como objetivo

contribuir para o envolvimento dos nossos

jovens surdos no movimento associativo, no

seio da comunidade surda, e promover a sua

autonomia. Jorge Sá, representante da

ASASM, partilhou a história desta associação,

bem como a sua experiência no mundo do

teatro, enquanto surdo.

A escola acolheu a apresentação do livro

Fortuna, Caso, Tempo e Sorte - Biografia de

Luís Vaz de Camões, de Isabel Rio Novo. A

obra, que reflete a vida e o legado do poeta,

foi discutida num encontro enriquecedor,

promovendo o interesse dos alunos pela

literatura e pela história de um dos maiores

nomes da língua portuguesa. O livro explora a

vida e a obra de Luís Vaz de Camões,

desmistificando episódios da sua biografia e

contextualizando-os na sua época. A autora

combina investigação histórica e análise

literária para traçar um retrato complexo do

poeta, entre a realidade e a lenda.

ASASM

VIDA E OBRA DE CAMÕES

PRESERVAÇÃO DA LGP
No dia 7 de fevereiro recebemos no auditório

da Escola Básica e Secundária Alexandre

Herculano a Doutora Marta Morgado para a

realização da sua investigação. Neste sentido,

a Escola Secundária Soares dos Reis e a

Escola Básica Eugénio de Andrade foram

convidadas a estarem presentes e a

participarem no workshop “Sensibilização e

preservação da LGP”,  cujo objetivo foi mostrar

a evolução da língua gestual e a influência

das novas tecnologias e a consequente perda

de identidade da mesma. 



Os alunos realizaram uma visita ao Museu do

Holocausto no Porto, onde tiveram a

oportunidade de conhecer de perto a história

e os horrores do genocídio perpetrado contra

milhões de judeus durante a Segunda Guerra

Mundial. Através de exposições interativas,

testemunhos de sobreviventes e documentos

históricos, os estudantes refletiram sobre a

importância da memória, da tolerância e dos

direitos humanos. A experiência sensibilizou

os jovens para a necessidade de combater o

preconceito e preservar a história para as

gerações futuras.

Os alunos do 12.º ano realizaram uma visita de

estudo ao Convento e Palácio de Mafra,

acompanhados por um guia especializado

que estabeleceu ligações entre o monumento

e o romance Memorial do Convento, de José

Saramago. Durante a visita, os estudantes

exploraram a imponência do edifício,

compreenderam a sua construção no reinado

de D. João V e relacionaram detalhes

históricos com a narrativa saramaguiana. O

guia destacou figuras como Baltasar e

Blimunda, enriquecendo a compreensão da

obra através da observação direta do espaço

descrito no livro.

MUSEU DO HOLOCAUSTO

VISITA A MAFRA

DUPLAS DE VOLEI
No Dia dos Afetos, a escola organizou um

animado torneio de duplas de voleibol. O

evento, realizado no pavilhão da escola,

contou com a participação de várias equipas,

formadas por amigos, promovendo o espírito

de cooperação e companheirismo. Entre

sorrisos e jogadas emocionantes, os

participantes demonstraram que o verdadeiro

objetivo do torneio ia para além da

competição, sendo também um momento

para fortalecer laços e espalhar boas energias. 



Os alunos do ensino secundário têm estado

envolvidos num projeto entusiasmante no

âmbito das disciplinas de Física e Química A

e Biologia e Geologia. O trabalho tem como

objetivo aprofundar o conhecimento sobre

processos químicos e biológicos essenciais,

como a fermentação e a sua aplicação na

indústria alimentar. Durante as últimas

semanas, os estudantes dedicaram-se à

investigação e experimentação sobre temas

como o etanol e a fermentação alcoólica, os

ácidos e a fermentação láctica, as aminas, os

aminoácidos e as proteínas, e ainda a

produção do pão.

A IMPORTÂNCIA DA
QUÍMICA ORGÂNICA NO

DIA-A-DIA
C I I MAR

Os alunos do ensino secundário realizaram

uma visita de estudo ao Centro

Interdisciplinar de Investigação Marinha e

Ambiental (CIIMAR), onde tiveram a

oportunidade de conhecer de perto o

trabalho desenvolvido na área da

biotecnologia marinha, ecossistemas

aquáticos e sustentabilidade ambiental.

Durante a visita, participaram em atividades

laboratoriais, explorando o impacto da

investigação científica na preservação dos

oceanos e na inovação tecnológica. A

experiência revelou-se inspiradora,

despertando o interesse dos estudantes pela

ciência e pela proteção dos recursos

marinhos.



A iniciativa Inspiring Future promoveu duas

sessões informativas destinadas a apoiar os

estudantes na sua trajetória académica. A

primeira sessão, direcionada aos alunos do

10.º ano, focou-se na tomada de decisão,

ajudando-os a explorar as diferentes áreas de

estudo e a compreender as opções

disponíveis para o seu futuro escolar e

profissional. Para os estudantes do 11.º e 12.º

ano, a segunda sessão abordou o processo de

candidatura ao ensino superior, esclarecendo

dúvidas sobre cursos, universidades, médias e

prazos, garantindo que os alunos estejam

bem preparados para esta etapa crucial.

Os alunos do ensino secundário tiveram a

oportunidade de visitar a Mostra da

Universidade do Porto, um evento anual que

apresenta cursos, projetos de investigação e

atividades das várias faculdades. Durante a

visita, os alunos participaram em experiências

interativas, assistiram a palestras e

conversaram com profissionais e estudantes

universitários, esclarecendo dúvidas sobre as

diferentes áreas de estudo e saídas

profissionais. A Mostra da U.Porto continua a

ser um evento essencial para quem quer

preparar o futuro académico e conhecer

melhor a vida universitária.

 

INSPIRING FUTURE

MOSTRA DA UP

PARQUE ORIENTAL
Os alunos do 10.º ano das turmas de Ciências

e Tecnologias participaram numa visita ao

Parque Oriental do Porto, integrada no

projeto Ecoescolas. O objetivo da atividade foi

sensibilizar os estudantes para a importância

da preservação ambiental e para as práticas

sustentáveis, tendo em consideração os

valores promovidos pelo programa. Durante a

visita, os alunos tiveram a oportunidade de

conhecer melhor o ecossistema do parque,

explorando a biodiversidade local e

discutindo a importância dos espaços verdes

na cidade. 



Os alunos participaram, semanalmente, no

Desporto Escolar – Surf, na Praia de

Matosinhos. Entre ondas e muita diversão, os

participantes tiveram a oportunidade de

aprender técnicas fundamentais do surf,

reforçando também valores como a

superação, o trabalho em equipa e o respeito

pelo meio ambiente. O evento, marcado pelo

entusiasmo e energia dos alunos, demonstrou

o sucesso do desporto escolar na promoção

de hábitos saudáveis e na valorização do

contacto com a natureza.

Na sexta-feira, dia 28 de março, a nossa escola

celebrou o “Dia do Patrono”, homenageando

Alexandre Herculano com um conjunto de

atividades promovidas pelos diferentes

departamentos. Ao longo do dia, os alunos

puderam participar em diversas iniciativas,

como exposições e jogos pedagógicos. Os

alunos surdos estiveram presentes na banca

da LGP, onde os participantes tiveram a

oportunidade de aprender algumas noções

básicas desta língua, promovendo a inclusão

e o respeito pela diversidade linguística. O

evento foi um sucesso e reforçou o espírito de

comunidade escolar. 

DESPORTO ESCOLAR

DIA DO PATRONO

SEMANA DA LEITURA
A semana da leitura decorreu na última

semana do 2.º período. Durante este período,

os alunos exploraram o universo da leitura

através das diversas atividades programadas.

Os alunos surdos do 10.º ano interpretaram

vários poemas para língua gestual portuguesa

e registaram-nos em vídeo, disponível a toda

a comunidade escolar. Esta experiência, para

além de fortalecer o hábito de leitura, ajudou

a promover a confiança na comunicação e na

apresentação de trabalhos aos seus pares.
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