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Editorial 

 

Mais um ano letivo chegou ao fim e com ele a 2º edição do jornALEX! Foi, sem dúvida, um 

desafio compilar todas as memórias do que se viveu no Agrupamento de Escolas Alexandre 

Herculano, dos mais pequeninos aos mais graúdos.  

 

Passado mais de meio século da publicação do primeiro jornal do Liceu Alexandre Herculano, o 

“Prelúdio”, reacendemos o espírito jornalístico herdado de Manuel Alegre e José Augusto Seabra. 

Neste contexto,  o jornALEX é um projeto desafiante do qual muito nos orgulhamos. 

 

O privilégio de estarmos numa escola centenária, nem sempre possibilitou as melhores condições 

físicas. No entanto, as conquistas e vitórias alcançadas foram tão extraordinárias que por cada pedra 

que tendeu a cair, novos alicerces educativos e humanos se edificaram. 

 

Recordamos nestas páginas momentos que nos uniram e que nos tornaram uma comunidade mais 

rica. São esses momentos que pretendemos eternizar, não só no JornAlex, mas também na 

memória de cada um, dos que ficam e dos que  agora partem para encetar uma nova fase das suas 

vidas.  

 

Folhear este jornal é relembrar os sorrisos genuínos, as alegrias partilhadas e o orgulho do nosso 

trabalho.    

 

Terminamos com uma palavra de agradecimento a todos aqueles que tornaram possível esta nova 

edição do nosso jornALEX. Obrigado Comunidade AEAH! 

 

#SOMOSTODOSALEXANDRE! 

Boas férias e até setembro! 

 

Equipa SIGN UP! 

jornALEX_Jornal do Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano 
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Oficina "Maria de Lourdes Pintasilgo:  

um percurso singular" 

 

No dia 14 de novembro de 2016 foi dinamizada pela 

Associação Espaços, uma atividade na Biblioteca do 

nosso Agrupamento. Nesta oficina participaram as 

turmas do 10ºB acompanhados pela professora Carmo 

Ferraz, do 10ºE com a professora Glória Lemos e do 

10ºD com a professora Delfina Sá.  

Dia Mundial da Filosofia 

 

O Dia Mundial da Filosofia celebrou-se no 

dia 17 de novembro.  Para marcar este dia 

foram desenvolvidas sessões pela 

professora Maria José Pereira, com o intuito 

de promover a reflexão filosófica e facultar 

princípios e valores em que assentam a Paz 

Mundial. Estas sessões contaram com a 

participação as seguintes turmas: 10ºB, 11ºA 

e 11ºB.  

 

"Histórias com Memória" pelos alunos da UAM 

Esta atividade foi dinamizada pela Unidade de Apoio à Multideficiência e pela biblioteca escolar. Neste dia 

foi apresentada  a história da Carochinha, na versão de Luísa Ducla Soares. Os contadores de histórias 

foram os alunos dessa Unidade, a professora Florbela Machado, a aluna estagiária Alexandra Magina 

(11.º ano - CP Apoio à Infância) e as auxiliares D. Conceição e D. Ana. O público-alvo foram os meninos 

da sala da Educadora Luísa Cabral (escola da Lomba).  

 

 

 

 

      A Biblioteca do Agrupamento 

jornALEX_Jornal do Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano 

http://bibliotecasalexandreherculano.blogspot.pt/2016/11/oficina-maria-de-lourdes-pintasilgo-um_14.html
http://bibliotecasalexandreherculano.blogspot.pt/2016/11/oficina-maria-de-lourdes-pintasilgo-um_14.html
http://bibliotecasalexandreherculano.blogspot.pt/2016/11/dia-mundial-da-filosofia-biblioteca-esah.html
http://bibliotecasalexandreherculano.blogspot.pt/2016/12/historias-com-memoria-biblioteca-esah.html
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      A Biblioteca do Agrupamento 
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         A Biblioteca do Agrupamento 

 "Rota dos Livros" com Cabo Verde 
 
 

 

 

 

"Bibliotecas Humanas" na Biblioteca 

Ramalho Ortigão 

No dia 2 de fevereiro realizou-se a última 

sessão, dinamizada pelos diferentes "livros 

humanos" e pelas técnicas da Associação de 

Solidariedade Internacional/BMAG. Contou 

com a participação dos alunos do  8.º C/ 8.º F  

e promoveu a articulação curricular com a 

disciplina de português, lecionada pelo 

docente, Dr. Leonardo Afonso. As sessões 

anteriores tiveram lugar na Biblioteca do Sol e 

na Biblioteca Pires de Lima.   

Entrega de Prémios "Olimpíadas de Francês" - 9.º ano 

Entrega de prémios e diplomas efetuada pela subdiretora, 

também docente de francês, Dr.ª Fátima Gama. 

1.º lugar - Marta Mota 9.º B 

2.º lugar - Catarina Silva 9.º B  

3.º lugar - Beatriz Luís e Miguel Mota 9.º C  

À conversa com Rui Vilhena e Ricardo 

Coelho 

No âmbito das atividades     

promovidas pelas 

bibliotecas escolares do 

agrupamento, os alunos 

do 7.º E e do 8.º B 

tiveram a oportunidade de 

conversar com os músicos Rui Vilhena ("Vozes da 

Rádio"/"Aliados") e Ricardo Coelho ("Soul Richard") 

sobre a importância da preservação do meio 

ambiente e sobre a relevância da cultura musical 

anglo-saxónica. Esta atividade, que incluiu a audição 

de diversos temas musicais, decorreu em articulação 

com a disciplina de inglês (professora Maria João 

Cardoso) e com a disciplina de educação para a 

cidadania (professor José Marinho).  

  
 
 

No dia 12 de janeiro realizou-se mais uma sessão 

dinamizada com os alunos do 10.º B, pela Dr.ª Ana Rial 

(Laboratório do Erro) e Dr.ª Maria José Pereira, com os 

alunos do 10ºB, na biblioteca da escola sede, no âmbito 

deste programa de articulação com a Escola Secundária 

da Boa Vista (Cabo Verde).  

 

http://bibliotecasalexandreherculano.blogspot.pt/2017/01/projeto-rota-dos-livros-com-cabo-verde.html
http://bibliotecasalexandreherculano.blogspot.pt/2017/02/bibliotecas-humanas-na-biblioteca.html
http://bibliotecasalexandreherculano.blogspot.pt/2017/02/bibliotecas-humanas-na-biblioteca.html
http://bibliotecasalexandreherculano.blogspot.pt/2017/06/entrega-de-premios-olimpiadas-de.html
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          Pelos mais pequenos do nosso Agrupamento…    

Escola Básica 24 de Agosto 

Prevenção Rodoviária 
No âmbito da Segurança Rodoviária, a nossa escola 

desenvolveu em parceria com a PSP uma atividade 

de sensibilização aos condutores pelo cumprimento 

das normas e regras de segurança na estrada. 

«Sr. Condutor, perto de escolas e zonas residenciais: 

reduza a velocidade; não pare em cima do passeio, 

de passadeiras nem em 2ª fila.» 

Escola Básica da Lomba 

Coro Infantil Casa da Música 
Está a nascer o Coro Infantil Casa da Música. 

Trezentos e vinte alunos das escolas básicas da 

Lomba (Porto), Quatro Caminhos (Matosinhos) e 

Quinta das Chãs (Vila Nova de Gaia) formaram 

três coros que se apresentaram no dia 30/05 

para um grande Concerto Escolar. O projeto vai 

continuar a desenvolver-se até ao final do ano 

letivo, altura em que vão ser selecionados os 

cinquenta pequenos coristas do futuro Coro 

Infantil Casa da Música. 
Escola Básica da Noeda 

Pequenos Cientistas 
O Projeto "Porto de Crianças", promovido pela Câmara 

Municipal do Porto, que desenvolve várias atividades ao 

longo do ano. Desta vez o tema foi a “Metamorfose da 

Borboleta”. Os nossos alunos realizaram várias 

experiências e participaram com muito interesse nesta 

atividade. 
Escola Básica da Alegria 

Carnaval 2017 
O Carnaval 2017 na nossa escola foi cheio de 

alegria tal como o nome da nossa escola sugere. 

Crianças e professores vestiram-se a rigor e 

desfilaram pela escola e pelas ruas da nossa cidade. 

Escola Básica das Flores 

Iniciativa “Histórias que ensinam” 
Esta iniciativa consiste na circulação da história “A Fada 

partiu a asa” pelas famílias dos nossos alunos, tendo 

como objetivo principal que as famílias, em conjunto com 

as nossas crianças, explorem a história e discutam / 

conversem sobre as vantagens ou desvantagens da 

adoção das posturas e atitudes inerentes ao bom 

comportamento. A exploração da história pelas famílias 

ficou registada em fotografias da leitura, assim como de 

pequenos trabalhos que ilustram/descrevem e 

identificam a moral da história.  
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          Pelos mais pequenos do nosso Agrupamento…    
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                                                                           Entre línguas 

 

Já passei a roupa a ferro 
 Já passei o meu vestido  
Amanhã vou-me casar  

E o Manel é meu marido.  
Todos me querem,  
eu quero algum,  

quero o meu amor,  
não quero mais nenhum.  

Todos me querem,  
eu quero algum,  

quero o meu amor,  
não quero mais nenhum. 

 

Ya he planchado mi ropa  
Ya he planchado mi vestido  

Me voy a casar mañana  
Manuel es mi marido.  

Todos me quieren  
Yo quiero a uno  

Quiero a mi amor  
No quiero a nadie más.  

Todos me quieren  
Yo quiero a uno  

Quiero a mi amor  
No quiero a nadie más. 

 
J’ai déjà repassé le linge !  
J’ai déjà repassé ma robe !  
Demain je vais me marier  
Et Manu est mon mari !  

Tous me veulent  
Et je veux quelqu’un !  
Je veux mon amour  

Et je n’en veux aucun!  
Tous me veulent  

Et je veux quelqu’un !  
Je veux mon amour  

Et je n’en veux aucun!  

 
I’ve ironed all my clothes  

I’ve ironed my white dress  
Tomorrow’s my wedding  
And Manel is the groom.  

Everyone loves me  
I love someone  

I love my Manel  
And no other one.  
Everyone loves me  

I love someone  
I love my Manel  

And no other one.  
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                                                                  Dia do Patrono      Entre línguas 
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A saia da Carolina tem um lagarto pin-
tado.  

A saia da Carolina tem um lagarto pin-
tado.  

sim Carolina, ó - i - ó - ai sim Caroli-
na, ó - ai meu bem sim Carolina, ó - i - 

ó - ai sim Carolina, ó - ai meu bem  
Tem cuidado, ó Carolina que o lagarto 

dá ao rabo.  
Tem cuidado, ó Carolina que o lagarto 

dá ao rabo.  

La falda de Carolina  
Tiene un lagarto pintado.  

La falda de Carolina  
Tiene un lagarto pintado.  

si, Carolina ó - i - ó - ay si, Carolina ó - ay, 
cariño  

si, Carolina ó - i - ó - ay si, Carolina ó - ay, 
cariño  

Ten cuidado, ó Carolina,  
Que el lagarto mueve el rabo.  

Ten cuidado, ó Carolina,  
Que el lagarto mueve el rabo.  

si, Carolina ó - i - ó - ay si, Carolina ó -  
ay, cariño 

 
La jupe de Caroline  

a un vers de terre peint!  
La jupe de Caroline  

a un vers de terre peint!  
oui Caroline, ó - i - ó - ai oui Caroline, ma 

chérie.  
oui Caroline, ó - i - ó - ai oui Caroline, ma 

chérie.  
Fais attention Caroline  

que le vers donne la queue!  
Fais attention Caroline  

que le vers donne la queue!  
oui Caroline, ó - i - ó - ai oui Caroline,  

Caroline’s pretty skirt  
Has the picture of a lizard  

The skirt of Caroline  
Caroline’s pretty skirt  

Yes Caroline, yes oh yes  
Yes Caroline, oh yes my sweet!  

Yes Caroline, yes oh yes  
Yes Caroline, oh yes my sweet!  

Take care oh Caroline  
As the lizard wags the tail  

Take care oh Caroline  
As the lizard wags the tail  
Yes Caroline, yes oh yes  

Yes Caroline, oh yes my sweet!  
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                                                                  Dia do Patrono 
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     Entre línguas 

No dia 28 de março comemorou-se o Dia do Patro-
no na Escola Sede do Agrupamento de Escolas 
Alexandre Herculano. Todas as escolas do Agrupa-
mento vestiram-se a rigor para preencher este dia 
de momentos inesquecíveis e relembrar a história 
do nosso Patrono que contou, este ano, com 207 
anos de existência.  
Foram vários os oradores, entre eles o historiador 
Joel Cleto, que nos fizeram voltar atrás no tempo 
para relembrar este percurso tão longínquo e im-
portante. Desta forma homenageamos o nosso Pa-
trono.  
São anos de história e educação que nos orientam 
até aos dias de hoje e que nos fazem, a cada ano, 
dar um passo em frente por um ensino de qualida-
de e equidade.  

No período da manhã, o Coro de Línguas presen-
teou-nos com uma brilhante atuação. Recordamos 
músicas como o Alecrim, a Saia da Carolina e o 
Malhão em Português, Inglês, Francês, Espanhol e 
Língua Gestual Portuguesa. Foi um momento ale-
gre e cheio de ritmo.  
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                                                                 Ensino Recorrente  
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    Dia do Patrono 

Os nossos alunos proporcionaram-nos um momen-
to pautado por música e boa disposição. Ao longo da tarde, vários departamentos tiveram a 

oportunidade de expor os seus trabalhos e proporci-
onar aos alunos novas experiências e conhecimen-
tos, num momento descontraído e alegre.  

O Desfile foi o momento áureo do dia. Todo o 
Agrupamento se vestiu para dar vida às décadas 
que fizeram parte da vida de Alexandre Herculano 
até aos dias de hoje.   

Este dia terminou com um magnífico sarau que 
contou com a presença de vários alunos da nossa 
escola. Fomos surpreendidos com fantásticas 
apresentações de diversas modalidades. 
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                                                                 Ensino Recorrente  

jornALEX_Jornal do Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano 

O Ensino Secundário Recorrente vai regressar à Escola em 2017/2018! Teremos turmas para alunos Surdos no regime 

noturno (19h00 às 22h20), com oferta educativa nas áreas das Ciências e Tecnologias e Línguas e Humanidades. 

Somos uma Escola de Referência para a Educação Bilingue de Alunos Surdos com reconhecida tradição no ensino a 

esta população. Temos um grupo de alunos representativo de uma comunidade Surda unida, com forte identidade e 

cultura Surdas. 

    Dia do Patrono 

(…) quando passava áudios era mais complicado mas 

não podia deixar de o fazer porque eram importantes 

para os ouvintes (…) nos testes não senti grande neces-

sidade de adaptações, uma vez que a estrutura dos exa-

mes de iniciação de espanhol já corresponde à normal-

mente utilizada para os alunos surdos, fiz apenas ade-

quações nos critérios de avaliação.(…)”.  

      

             Delfina Sá 

 

Quisemos também perceber como alunos se sentiam 

nesta nova realidade. Dois deles já tinham frequentado 

esta escola em regime diurno, em cursos profissionais e 

uma das alunas era nova.  

 

“Sinto-me bem, tenho uma boa relação com os ouvin-

tes da minha turma, damo-nos todos muito bem (…) às 

vezes não é fácil acompanhar as aulas em algumas dis-

ciplinas, mas temos sempre intérprete o que ajuda bas-

tante (…) os professores tentam adaptar e até temos 

aulas de apoio só para nós.”  

      

                   Raquel Castro 

 

Em suma, foi um trabalho colaborativo, desenvolvido 

ao longo do ano, pelos professores, intérpretes, alunos 

ouvintes e alunos surdos. Podemos concluir que o tra-

balho foi muito positivo, uma vez que os alunos surdos 

terminaram o ano com aproveitamento, concluíram 

todos os módulos com sucesso. E porque somos uma 

escola que gosta de desafios terminamos este ano com 

o sabor doce da vitória e com o sentimento de dever 

cumprido. Estamos prontos para no próximo ano leti-

vo receber novos alunos, e continuar a investir no ensi-

no recorrente para surdos, para que mais surdos adul-

tos tenham igualdade de oportunidades. 

Este ano letivo contamos, pela primeira vez, com a presen-

ça de alunos surdos no ensino recorrente da escola Alexan-

dre Herculano. Sendo esta uma escola de referência para a 

educação bilingue de alunos surdos é importante dar res-

posta às necessidades destes alunos de uma forma abran-

gente. Assim, três alunos ingressaram em duas turmas dos 

cursos de caráter geral disponibilizados por este agrupa-

mento. Dois alunos no curso de ciências e Tecnologias, e 

uma aluna no curso de Línguas e Humanidades. O regime 

adotado pelos alunos em questão foi o presencial, apesar 

de também ser possível a frequência em regime não pre-

sencial. Caso a disponibilidade não permita, os alunos po-

dem estar inscritos nos módulos realizando apenas um 

exame no final dos mesmos, podendo, no entanto, solicitar 

noventa minutos semanais de aulas de apoio aos docentes 

das diversas disciplinas. O trabalho, nestas situações, é mais 

autónomo não deixando de poder ser, caso o aluno o en-

tenda, monitorizado desta forma pelo professor. Este ano 

letivo foi pautado por experiências novas para toda a comu-

nidade escolar, já que os alunos surdos estavam integrados 

em turmas de ouvintes. Assim, apesar de alguns professores 

já estarem familiarizados com este tipo de alunos, não ti-

nham passado por esta experiência de diversidade na tur-

ma. As adaptações foram, no entanto realizadas da melhor 

forma possível para que estes alunos pudessem ter equida-

de no ensino. A presença de intérprete nas aulas foi perma-

nente, foram feitas adequações nos critérios de avaliação, 

assim como na forma de transmissão das matérias. Para 

percebermos melhor como estavam a ser postas em prática 

estas adequações e quais os resultados que estavam a surtir, 

entrevistamos uma das docentes do ensino noturno.  

“(…) na minha disciplina, sendo uma língua estrangeira, as 

adequações foram mais na parte da oralidade, mas uma vez 

que a minha aluna tinha algumas capacidades para oralizar 

fui tentando puxar um bocadinho por ela para acompanhar 

os colegas  
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            Entre gestos    

Logo pela manhã, no dia 15 de novembro, comemoramos o Dia da Língua Gestual Portuguesa com 

uma visita ao Museu do Futebol Clube do Porto e ao Estádio do Dragão. À tarde celebramos esta data 
com um encontro de várias gerações da comunidade surda. Os intervenientes surdos contaram-nos as 
suas histórias, os seus percursos académicos e de vida. Pudemos verificar que a língua gestual é uma 
língua rica e viva, em constante mudança. Vimos vários exemplos de gestos que sofreram alterações ao 
longo do tempo. Percebemos que os participantes mais velhos se destacavam pelo uso de uma expressão 
facial mais rica. Concluímos também que a comunidade surda passou por momentos de dificuldade e de 
opressão, mas que fizeram dos surdos cidadãos mais autónomos. Percebemos que hoje em dia temos 
mais apoios, mas que devemos continuar a lutar pela nossa autonomia e pela defesa da nossa língua. Foi 
um dia grande, de muita aprendizagem, vivido com muita emoção. 

A disciplina de LGP agradece à GestoFilmes e ao 

seu realizador, Zé Luís Rebel, pela aula que propor-
cionou ao alunos surdos da ESAH sobre cinema. Os 
alunos puderam ficar a conhecer como se realiza um 
filme/documentário e os passos para a sua realiza-
ção. O Storyboard, o guião, os passos a fazer antes 
da produção final. 

Dia Nacional da Língua Gestual Portuguesa 
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          Entre gestos             Entre gestos    

 
 

 

No dia 22 de novembro, pelas 15:30 horas, na 

sala 35, no âmbito da Supervisão Pedagógica Co-
laborativa, realizou-se uma aula que visou a divul-
gação da Língua Gestual Portuguesa e de promo-
ção dos direitos das pessoas surdas.  
 
A aula, da responsabilidade dos professores Victor 
Ferreira e Maria José Pereira, foi protagonizada 
pelos alunos surdos Diana Ramos, Inês Tavares, 
Ângelo Matos, Catarina Lopes e José Pedro e teve 
como destinatários os alunos ouvintes do 11A. Esta 
sessão contou ainda com a imprescindível colabo-
ração das Intérpretes de LGP, Ana João Castro, 
Catarina Magalhães e da professora de LGP, Cristi-
ana Azevedo. 
 
A iniciativa proporcionou um excelente intercâmbio 
na abordagem dos programas de psicologia do en-
sino profissional, “Diferença, desigualdade e discri-
minação” (12Ca1) e de filosofia do ensino regular, 
“Argumentação, retórica e democracia – Ethos, 
pathos e logos” (11ºA). 

 Professor Victor Ferreira 

 

 

 

 

O Dia do Intérprete de Língua Gestual Portuguesa 

foi comemorado, na Escola Secundária Alexandre 
Herculano, na tarde do dia 23 de janeiro. 
Num primeiro momento, os alunos surdos 
apresentaram aos professores e aos alunos do 
10.ºG a figura do Intérprete e a sua forma de 
atuação no contexto educativo. Todos, em 
ambiente de tertúlia, debateram os vários pontos 
apresentados. 

Num segundo momento, as intérpretes 
dinamizaram um conjunto de jogos gestuais, para 
que alunos surdos e ouvintes colocassem em 
prática os pontos anteriormente abordados, 
referentes à profissão do Intérprete de LGP. Por 
fim, para encerrar as atividades, teve lugar o já 
tradicional lanche convívio com o delicioso bolo do 
Intérprete. 

No dia 16 de Março de 2017, estivemos presentes 

na Exponor, na Qualifica - Feira de Educação, For-
mação, Juventude e Emprego. Da parte da manhã, 
aproveitamos para conhecer os diversos stands e 
participar nas inúmeras atividades que esta feira 
nos proporciona. À tarde, divulgamos a oferta for-
mativa da nossa escola.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO 

QUALIFICA 2017 
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            Entre gestos    

No âmbito do Projeto Erasmus + "TBJU" decorreu 

no dia 21 de março um Workshop sobre Língua 
Gestual Portuguesa e Gestos Internacionais, dina-
mizado pelo grupo de LGP. A aluna Lisa do 10ºE 
mostrou algumas características dos Gestos Inter-
nacionais aos colegas dos outros países parceiros 
neste projeto e ensinou-lhes alguns gestos básicos 
para  comunicarem com pessoas surdas em qual-
quer parte do mundo.  

No passado dia 24 de abril, os alunos surdos da ESAH participaram na comemoração do Dia Nacional 

da Educação de Surdos e da Juventude Surda que se realizou no Agrupamento de Escolas Eugénio de 
Andrade. Ao longo de todo o dia, os alunos surdos de várias EREBAS do país, inclusive das Ilhas partici-
param nas diferentes atividades. Jogos, atividades desportivas, competições de matemática, cinema, culi-
nária a até Zumba. Foram muito os momentos de diversão, encontro e partilha que se viveram neste dia!  

Visita da  

Associação de  

Surdos do Porto à 

ESAH! 

DIA NACIONAL DA EDUCAÇÃO DE SURDOS 

No passado dia 4 de julho, uma turma de forman-

dos Surdos da Associação de Surdos do Porto visi-
tou a nossa escola. A visita foi dinamizada pelo Gru-
po de LGP e GR 920, em parceria com a professora 
Patrícia Filipe. Os nossos alunos surdos da ESAH 
fizeram uma visita guiada aos nossos espaços mu-
seológicos: Museus de História Natural e Museu da 
Física; aos espaços desportivos (piscina) e de lazer 
e mostraram alguns trabalhos realizados ao longo 
deste ano letivo. No final da manhã realizamos um 
almoço partilhado no buffet da escola, um importante 
momento de convívio entre diferentes gerações. 
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jornALEX_Jornal do Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano 

          Entre gestos 

No passado dia 10 de maio realizou-se a primeira 

parte do Ciclo de conferências - Educação Inclusi-
va: Os desafios da ação docente...! Nesta primeira 
parte contamos com a ilustre experiência da Douto-
ra Conceição Menino e o Doutor Serafim Queirós 
da DGEstE, com uma apresentação sobre a impor-
tância da funcionalidade em educação especial. No 
dia 24 de maio encerramos o Ciclo de Conferências 
do Departamento de Educação Especial, sobre 
Educação Inclusiva, com o nosso querido coorde-
nador Vitor Tété, como palestrante.  

Visita à patinhas 

sem lar 

No âmbito da atividade “Oficinas do conhecimen-

to”, dinamizada pelos Grupos de LGP e GR 920, no 

passado dia 14 de junho, os alunos surdos visita-

ram a Associação Patinhas Sem Lar. Esta visita 

teve como objetivos o incentivo ao voluntariado em 

associações para a proteção animal, a sensibiliza-

ção para as questões relacionadas com o abando-

no de animais e o entendimento da figura animal 

como “seres vivos dotados de sensibilidade e 

objeto de proteção jurídica”. A Patinhas Sem Lar é 

uma associação sem fins lucrativos, de Espinho, 

que acolhe neste momento cerca de 100 cães 

abandonados. Visitem a página do Facebook desta 

Associação e fiquem a conhecer o trabalho volun-

tário de todos aqueles que, todos os dias, acolhem 

e lutam pelo bem estar destas e de outras patinhas 

sem lar. 

Ciclo  

de conferências 
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               Together Better—Join Us! Erasmus +                                 À conversa com...Sobrinho Simões    

 

No passado dia 22 de abril de 2017, embar-

camos numa grande aventura: participamos 

na semana de formação do projeto Erasmus 

+, na Polónia. Foi uma semana de muita 

aprendizagem a vários níveis. Crescemos 

académica, social e pessoalmente. Conhece-

mos um novo país e uma nova cultura. Expe-

rimentamos novos pratos, saboreamos no-

vos temperos. Praticamos a língua inglesa e 

os gestos internacionais e demos a conhecer 

a Língua Gestual Portuguesa. Fizemos no-

vas amizades, conhecemos novas escolas e 

sistemas de ensino e mostramos que temos 

raça, que #SOMOSTODOSALEXANDRE! 
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O professor Doutor Sobrinho Simões é um patologis-
ta de renome internacional e foi aluno do Liceu Ale-
xandre Herculano de 1956 a 1964, um percurso es-
colar de 7 anos, marcado por muitas descobertas e 
travessuras próprias da idade.  
Este ilustre do Alexandre teve a amabilidade de nos 
receber no seu escritório no IPATIMUP, para uma 
conversa acerca da nossa escola. Partilhamos me-
mórias dos tempos áureos deste antigo Liceu e re-
cordarmos décadas antigas deste espaço. 

 
 
Recorda-se do seu primeiro dia de aulas? 
Como se sentiu quando ingressou pela pri-
meira vez neste liceu, em 1956, com 9 anos 
de idade? 
 

O meu pai já tinha andado no Alexandre Hercu-

lano e gostava muito do liceu, para mim era 

uma grande responsabilidade… Nesse tempo, o 

Alexandre Herculano era, a par com o Liceu D. 

Manuel, um grande liceu do Porto. O meu pai 

deixou-me à porta do liceu e eu apanhei um 

grande susto. Até então tinha frequentado a es-

cola primária da Av. Dos Combatentes, não es-

tava habituado a estar sozinho… Lembro-me 

que me sentei no passeio a chorar, até apare-

cer o meu vizinho da frente junto com o pai. 

Quando me viram a chorar, acompanharam-me 

e aí fui ver as turmas. Foi a minha primeira ex-

periência de “estar sozinho”. Achei tudo muito 

grande! Eu, ainda hoje, voto no Alexandre Her-

culano e já não tenho a mesma sensação, mas 

como era muito pequeno todo aquele espaço 

me parecia muito grande, as salas e corredores 

tinham uma altura imensa.  

Frequentou o Alexandre Herculano durante 7 
anos, que memórias tem desse tempo? 
 

Eu sempre gostei muito de estudar e, naquele 
tempo, os alunos eram colocados mediante as 
notas e eu fui para a turma A. Havia muita com-
petição, os primeiros 5 anos eram de caracter 
geral. Eu escolhi, posteriormente, a área de ci-
ências, porque queria ser médico, mas tinha 
colegas muito bons em disciplinas como a filo-
sofia da área de humanidades.  
 

                             À conversa com...Sobrinho Simões    

Lembro-me muito bem da competição que 
existia entre os alunos de letras e os alunos 
de ciências.  
Eu era muito competitivo em todas as áreas, 

mesmo no desporto, apesar de não ter apti-

dão nenhuma para atividades físicas. (…). O 

liceu não tinha raparigas e recordo-me que 

nós eramos muito crianças, muito mais do 

que são hoje… não sei se posso contar esta 

história mas esta história tem graça para per-

ceberem a nossa ingenuidade na época. 

Quando o Alexandre comemorou o centená-

rio, eu estava sentado com o Eng.º Belmiro de 

Azevedo, o Dr. Rui Vilar da Gulbenkian e o 

falecido Dr. António Borges, que era econo-

mista, e logo na primeira fila estava o Dr. Pa-

checo Pereira. Nessa celebração, questiona-

ram a cada pessoa qual a situação mais cari-

cata que lhes tinha acontecido no liceu Ale-

xandre Herculano. O Eng.º Belmiro contou 

uma aventura, em que  um dia ficou preso 

numa sala e teve que sair pelas caleiras, o 

outro falou nas raparigas que ia esperar ao 

liceu Rainha Santa Isabel e eu contei uma 

história, que vou voltar a contar, que reflete a 

nossa ingenuidade. O meu grande amigo era 

o José Marcelino da Silva Pereira que é diplo-

mata e que já tinha andado comigo na escola 

primária. Lembro-me que um dia, no recreio, 

ele chegou ao pé de nós e disse: “Já sei por 

onde nascem as crianças!”; ficamos todos 

muito excitados com aquela informação por-

que não sabíamos, e questionamos: “Então 

por onde nascem? “– ele respondeu: “-

Nascem pelo rabo!” – quando cheguei a casa 

disse ao meu pai que já sabia por onde nasci-

am as crianças porque o Zequinha Marcelino 

me tinha dito. (…) Em suma, as minhas histó-

rias de liceu são as descobertas. Naquela 

época havia poucos liceus e poucos alunos 

no liceu, lembro-me que os professores nos 

tratavam como adultos, não é como agora.  
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       Educação para todos - Unidade de Multideficiência 

Nas turmas há sempre um ou outro que são 

mais “sabidões “, eu nunca tinha entrado numa 

tasca, e um dia um dos meus colegas levou-

nos para beber uns copos. Para mim foi a 

passagem para a vida adulta.  

Já referiu, em alguns momentos o apreço 
que sente pela sua professora da primária, a 
Professora Maria da Graça. Na faculdade foi 
aluno do Professor Daniel Serrão. E do 
Liceu Alexandre Herculano? Qual foi o 
professor que mais o marcou? 
 
Lembro-me de muitos, o professor Cruz 

Malpique que dava Filosofia, o professor 

Balacó, tive um professor de desenho muito 

bom chamado arquiteto Moura Machado, o 

professor Coveira, que era o nosso herói, o 

professor Lívio que era professor de Francês, 

tive muitos professores que foram mesmo meus 

mentores, fiquei amigo de muitos professores 

do liceu.  

Era um ensino muito exigente. 
 

Sim, era muito exigente, era muito elitista. É a 

principal diferença em relação aos dias de hoje. 

A massificação do ensino é terrível. Foi muito 

bom para as pessoas e para o país, mas agora 

os professores não têm margem. 

Recorda-se do reitor do Alexandre na sua 
época? 
 

Sim, lembro-me. Nunca fui chamado ao reitor 
porque nós portávamo-nos muito bem, só eram 
chamadas ao reitor as pessoas que se 
portavam mal. Quando alguém era chamado ao 
reitor ia a tremer, eles não batiam mas havia 
muito respeito. 
 
Os alunos das turmas do 12º Ci1 e Ca1, agradecem 

a simpatia e disponibilidade com que foram 

recebidos pelo Professor Doutor Sobrinho Simões. 

No final da entrevista, houve ainda espaço para 

partilha de experiências. Os nossos alunos surdos 

ensinaram a este ilustre o nome gestual da Escola 

Alexandre Herculano e o nome gestual que lhe foi 

atribuído.  

 

 

 

 

 

 

 

     À conversa com...Sobrinho Simões    
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       Educação para todos - Unidade de Multideficiência      À conversa com...Sobrinho Simões    

Visita à Casa da Música Hidroterapia 

Dia da pessoa com deficiência 

Hora do conto Culinária 
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                                                     À conversa com o GAM...             Educação para todos - UEEA 

Dia Mundial da Consciencialização do Autismo  

No dia 2 de abril assinalou-se o Dia Mun-

dial da Consciencialização do Autismo. 

A Unidade de Ensino Estruturado, da EB 

Campo 24 de Agosto, dinamizou diversas 

atividades neste âmbito, em todo o Agru-

pamento, ao longo de duas semanas. Nas 

turmas do 4º ano, do Agrupamento, reali-

zaram-se sessões de sensibilização alusi-

vas ao tema (Des)Construir o Enigma do 

Autismo. Cada turma fez o registo da atividade em peças de puzzle que depois foi montado, estando em 

exposição no átrio da EB Campo 24 de Agosto. As famílias dos alunos da EB Campo 24 de Agosto tam-

bém participaram, tendo sido convidadas a assistir ao filme “A viagem de Maria”, colocado no facebook da 

escola, e a realizar um pequeno registo dessa atividade, em família. Por último, os pais dos alunos da Uni-

dade, tiveram a oportunidade de “brincar” com os seus educandos e conviver/partilhar com toda a equipa

(técnicas, professores e assistentes), num ambiente mais informal. 

Sensibilização para a Diferença 

No dia nove de dezembro, no âmbito do Dia Inter-

nacional da Pessoa com Deficiência, as Professo-

ras de Educação Especial e as Técnicas Especiali-

zadas que apoiam a Unidade de Autismo, dinami-

zaram várias atividades, como forma de sensibilizar 

todos os alunos para este assunto, desde o Pré-

Escolar ao 4ºano de escolaridade. As atividades 

desenvolvidas foram do agrado dos alunos e base-

aram-se na visualização de um filme de animação 

sobre a paralisia cerebral e retrata a amizade sem 

barreiras, os valores e sonhos.  

Professoras Carla Marques e Natividade Brochado 

Posteriormente realizou-se a reflexão e propôs-se 

a pintura de desenhos alusivos ao tema. Os alunos 

sentiram que com imaginação e com vontade con-

seguimos estratégias para que mesmo os alunos 

com necessidades educativas especiais, possam 

participar nas brincadeiras, ajudando na constru-

ção da felicidade daqueles que nos rodeiam! 
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                                                     À conversa com o GAM...             Educação para todos - UEEA 

No dia 6 de julho a equipa GAM organizou um ciclo 

de workshops onde pretendeu abordar e ver discuti-

das a escola e as novas realidades de intervenção. 

O workshop A Escola e a Saúde Mental deu início 

aos trabalhos do dia. Com a colaboração da Dra. Fili-

pa Dias da Silva e da Dra. Mariana Fontoura (ambas 

do Centro Hospitalar S. João), tentamos reflectir co-

mo tornar a (nossa) escola um local promotor de saú-

de mental para todos os intervenientes que nela se 

movimentam. Os fenómenos relacionados com as 

redes sociais, suas implicações nas vidas dos jovens 

alunos, e quais as fronteiras entre o uso e abuso das 

mesmas foi também alvo de reflexão.  

Simultaneamente decorreu um outro workshop O 

Tráfico de seres humanos: Escola atenta. Aqui, a Dra 

Joana Trigó (Presidente da CPCJ Porto Oriental) e a 

Dra. Diana Moreira da APF (Associação para o Pla-

neamento da Família) procuraram alertar a comuni-

dade escolar para este fenómeno crescente e preocu-

pante e sensibilizar para a importância de estarmos 

atentos a alguns sinais de alerta. 

Seguiu-se um momento bem relaxante onde todos 

pudemos experienciar um pouco de yoga, aprender a 

parar e a perceber a importância dessa pausa. 

Da parte da tarde os trabalhos continuaram com a 

colaboração da Dra. Mariana Bacelar, facilitadora em 

Parentalidade Consciente que nos veio falar da Esco-

la que o meu Professor precisa à luz dos princípios 

do mindfulness. Ficamos todos alertados, entre mui-

tas outras coisas, para a importância do erro e como 

ele deve ser aceite e saudado nas nossas vidas.  

O Papel da Escola em casos de Maus Tratos e abuso 

sexual, foi o outro worshop que aconteceu da parte 

da tarde e que foi dinamizado pela jurista da APAV 

(Associação de Apoio à Vítima), Dra. Marta Mendes. 

Foram aqui divulgados aspectos legais que muitos 

de nós desconhecemos, mas que nos obrigam a 

olhar para esta questão com uma outra perspetiva. 

Foi bastante discutida a questão do dever da denún-

cia no caso de sermos conhecedores, ou sequer sus-

peitarmos deste tipo de situações. 

O GAM agradece a todos os oradores, intervenien-

tes e participantes, mais esta oportunidade de for-

mação e de crescimento pessoal e profissional. 

Agradecemos igualmente a toda a direção do agru-

pamento que desde o início apoiou a iniciativa e 

tudo fez para que este dia pudesse ser aquilo que se 

idealizou. 

Uma palavra de apreço a todos os funcionários e 

auxiliares de ação educativa, que incansáveis, nos 

apoiaram em toda a questão logística. Fica a vontade 

de continuar a apostar em mais momentos destes e 

o desafio de podermos chegar ainda a mais pessoas.     

                         

Psicóloga Helena Almeida 
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O Projeto SIGN UP! - Movimento para a 

Educação e Cultura Inclusivas, dinamizado 

pelo departamento de Educação Especial 

do Agrupamento de Escolas Alexandre 

Herculano, tem como objetivo geral 

promover a inclusão e a interculturalidade 

no Agrupamento, potenciando uma cultura 

de aceitação da diferença. Para o feito, este 

projeto compreende um conjunto de ações 

transdisciplinares que oferecem à 

comunidade escolar a oportunidade de 

participar em diversas atividades 

socioeducativas: jornal escolar, teatro 

inclusivo, museu acessível, tertúlias, 

oficinas de Língua Gestual Portuguesa, 

materiais bilingues de apoio ao estudo. 

Escola Alerta! 2016/2017 

Os alunos surdos da ESAH concorreram à Edição 2016/2017 do Concurso Escola Alerta do INR com o 
vídeo do projeto SIGN UP! - O despertar da inclusão (visualiza em https://www.youtube.com/watch?
v=ceJdct0REzo). Aguardamos os resultados! 

 

     Projetos  Alexandrinos 

 

No dia 20 de abril os alunos do ensino secundário que integraram o projeto Parlamento dos Jovens visita-

ram a Assembleia da República a convite do deputado Ricardo Bexiga que apoiou todo o trabalho desen-

volvido ao longo do ano letivo pelos alunos. A visita foi o culminar de todo esse trabalho. Conhecer o edifí-

cio e assistir a uma sessão plenária não foi o prémio , mas um estímulo ao gosto pela participação cívica 

e política que terá certamente continuidade.  
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EREBAS Alexandre Herculano-Porto 

O Projeto SIGN UP! - Movimento para a 

Educação e Cultura Inclusivas, dinamizado 

pelo departamento de Educação Especial 

do Agrupamento de Escolas Alexandre 

Herculano, tem como objetivo geral 

promover a inclusão e a interculturalidade 

no Agrupamento, potenciando uma cultura 

de aceitação da diferença. Para o feito, este 

projeto compreende um conjunto de ações 

transdisciplinares que oferecem à 

comunidade escolar a oportunidade de 

participar em diversas atividades 

socioeducativas: jornal escolar, teatro 

inclusivo, museu acessível, tertúlias, 

oficinas de Língua Gestual Portuguesa, 

materiais bilingues de apoio ao estudo. 

Acompanha o nosso trabalho em: 

 http://signupaeah.wix.com/signup 

     Projetos  Alexandrinos 

Os Grupos de LGP e GR 920 apresentaram a sua candidatura com o Projeto 

Sign Up! – movimento para a Educação e Cultura Inclusivas, à Rede de 

Escolas Associadas da UNESCO e, no passado dia 27 de junho, receberam 

a confirmação que o nosso Agrupamento de Escola Alexandre Herculano 

foi certificado com esta menção. O Projeto de Intervenção com o qual con-

corremos visa implementar o espírito de cooperação e tolerância na comu-

nidade escolar. Contribui, ainda, com práticas inovadoras para o desenvol-

vimento de um ensino intercultural e proporciona a participação ativa, de-

mocrática e equitativa dos alunos nas dinâmicas escolares. Este projeto 

defende objetivos que são comuns aos da própria UNESCO: 

1. Promover a educação como um direito fundamental 

2. Melhorar a qualidade da educação 

3. Estimular a experimentação, a inovação e o diálogo 

O Grupo de trabalho e o Agrupamento estão de parabéns pelo excelente 

trabalho desenvolvido e por fazerem da nossa comunidade escolar um espa-

ço de qualidade. 

                                                  Projetos  Alexandrinos 

http://signupaeah.wix.com/signup
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      Alex em movimento 

´ 

 

 

 

Desporto Escolar  -  

Corta-Mato 

No dia 16 de dezembro de 2016, decorreu mais uma prova 

de Corta-Mato Escolar, do Agrupamento de Escolas Ale-

xandre Herculano. Os 3 primeiros classificados de cada 

categoria ficaram apurados para o Corta-Mato Regional. 

Assim, tiveram participação neste evento, que decorreu, no 

dia 6 de fevereiro de 2017, no Parque da Cidade do Porto, 

3 alunos Surdos, José Pedro Silva, Miguel Pereira e Home-

ro Costa. O vencedor da categoria de juvenis NEE, José 

Pedro Silva, foi disputar a final nacional de Corta–Mato.  

O Corta-Mato Nacional decorreu no Parque da Várzea, em 

Torres Vedras, no dia 11 de março.  

Este evento teve início no dia 10 de março, proporcionando 

aos atletas vários momentos de convívio, desde o início da 

tarde. A cerimónia de abertura oficial aconteceu às 20:30h, 

com a presença do Sr. Ministro da Educação e do Presiden-

te da Federação Portuguesa de Atletismo. 

O programa desta prova incluiu, para além do Corta-Mato 

do Desporto Escolar, que se realizou em diversos escalões, 

o Corta-Mato Nacional Curto da Federação Portuguesa de 

Atletismo, e o Corta-Mato Nacional Universitário da Fede-

ração Académica do Desporto Universitário. 

 

 

 

GIRA VOLEI – REGIONAL 2017 

 

No dia 20 de maio, o nosso Agrupamento participou, pela 

1ª vez, no Encontro Regional de Gira Vólei. 

Foi um dia muito divertido, com muito sol, muita diver-

são e, sobretudo, com muito Voleibol! 

Os alunos foram acompanhados pelas professoras Glória 

Baptista e Helena Magalhães. Muitos familiares também 

torceram pelas nossas equipas! 

Duas duplas ficaram apuradas para os Nacionais, a 17 e 

18 de junho, em Castelo de Vide: Luís Mané (5º E) / 

Alexandre Brito (5º E) em 1º lugar e António Correia (7º 

F) / Rodrigo Sousa (7º F) em 3º lugar. 

CAMPEÕES REGIONAIS!             

Alexandre Brito e Luís Mané (5º E) 
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      Alex em movimento        Movimentos Associativos 

Segundo a Presidente da Associação de Estudantes, 

Mariana Pereira, uma das preocupações neste ano 

letivo foi proporcionar momentos agradáveis de conví-

vio entre os alunos. Assim, o espaço destinado à Asso-

ciação de Estudantes, sala de convívio dos alunos, 

junto ao Bufete, foi remodelado e redecorado. Foram 

também organizadas várias atividades dinamizadas no 

âmbito dos interesses culturais e desportivos dos alu-

nos. Mariana Pereira sublinha que apesar de algumas 

dificuldades, foi um orgulho representar os alunos ao 

longo deste ano! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sessão de Cinema 

 
A Associação de Estudantes preparou uma sessão de 
cinema, onde apresentaram o filme «Central de Inteligên-
cia» e ofereceram pipocas aos alunos que foram assistir.    
 
 

Para  celebrar o Dia dos 

Namorados, a Associação 

de Estudantes disponibili-

zou uma caixa de correio 

especial para os alunos 

colocarem as cartas de 

amor. Posteriormente, 

estas foram entregues aos 

respetivos endereçados. No dia 14 de fevereiro, 

os alunos tiraram várias fotografias com um cartaz 

especialmente preparado para o dia . 

 

Torneio de Futebol 

No dia 24 de fevereiro, realizou-se um torneio de 

futebol. A equipa vencedora teve direito a um pré-

mio: uma bola.  

Foi um evento com muita adesão! 
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Sarau do Ensino Recorrente 

Este ano, os alunos do Ensino Recorrente tiveram a oportunidade de participar numa festa de final de 

ano, dinamizada pela professora Delfina Sá, com a colaboração do Grupo de LGP. Além de um jantar 

partilhado, esta festa proporcionou inúmeras surpresas e momentos bem passados. A noite de 6 de junho 

foi preenchida com jogos de mímica, “falsos amigos” em espanhol, coreografias e uma apresentação em 

LGP da música vencedora do festival Eurovisão “Amar pelos dois” de Salvador Sobral. Alunos e 

professores conviveram num clima mais informal. Este será, certamente, um momento a repetir!  

Montalegre 

Como não acreditamos no azar, os profissionais do Agrupamento aproveitaram o final do ano letivo 

para se aventurarem num passeio pela terra das bruxas, Montalegre. Depois de uma paragem em Braga 

para o pequeno-almoço, seguimos viagem para a Barragem 

dos Pisões, onde desfrutamos de uma vista magnífica e de 

um almoço animado.  

Nem o calor nos parou! Visitamos o centro da cidade e 

seguimos para a pitoresca aldeia de Pitões das Júnias. O 

regresso foi marcado por muita cantoria entre curvas e contra 

curvas.  
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Donald Trump, 45º presidente dos Estados 

Unidos da América 
Dia 20 de janeiro, pelas 17h00 em Portugal, Donald 

Trump prestou juramento e tornou-se no 45.º Presidente 

dos Estados Unidos, sucedendo a Barack Obama. As 

cerimónias de tomada de posse foram palco de muita 

controvérsia. Registaram-se vários confrontos entre mani-

festantes e a polícia, várias lojas foram destruídas e a 

polícia fez mais de 90 detenções. O momento mais mar-

cante foi o discurso de Donald Trump, onde, mais uma 

vez, se evidenciaram as suas posições nacionalistas e 

protecionistas. 

Atentado terrorista em Berlim  
Na noite de 19 de dezembro, o mercado 

de Natal na Breitscheidplatz, em Berlim, 

foi palco de um cenário de terror, quan-

do um camião invadiu o espaço, matan-

do 12 pessoas e deixando outras 49 

feridas. O grupo Estado Islâmico do Ira-

que e do Levante reivindicou a respon-

sabilidade pelo ataque. 

Morreu Mário Soares 
A notícia da morte, aos 92 anos, do antigo primeiro-

ministro e antigo Presidente da República foi confirmada 

pelo Hospital da Cruz Vermelha, em Lisboa. Depois de 

vários dias internado, Mário Soares faleceu no dia 07 de 

janeiro de 2017. O Governo decretou três dias de luto 

nacional. O funeral realizou-se no dia 10 do mês referido, 

envolto numa onda de tristeza nacional, com várias pro-

vas de devoção do povo português. 

Incêndio de Pedrogão Grande 
A 17 de julho deflagrou no concelho de 

Pedrogão Grande, alastrando-se rapida-

mente às freguesia vizinhas, um incên-

dio de dimensões  e características ini-

gualáveis. Foi provocado por uma trovo-

ada seca e considerado o mais mortífero 

em Portugal, tendo sido registadas 64 

mortes e 254 feridos, 7 dois quais com 

gravidade. O incêndio esteve ativo du-

rante 7 dias e foi considerado extinto a 

24 de junho. As comunidades afetadas 

foram inúmeras e foi criada de imediato 

uma onda de solidariedade por todo o 

país. Políticos, figuras públicas e anóni-

mos, todos se uniram para ajudar a re-

construir as localidade afetadas. 

Rede das cidades de  
aprendizagem da UNESCO  

Este título é dado a cidades capazes de 

responder à necessidade de aprendiza- 

gem dos seus cidadãos utilizando os 

recursos da cidade de forma eficaz e 

assim proporcionar oportunidade de pro-

mover a igualdade, a justiça social e 

criar uma propriedade sustentável. Por-

tugal integra já 8 cidades e este ano 

vimos mais uma nossas cidades, Câma-

ra de Lobos,  ser galardoada com este 

prémio. 

Londres, palco de atentado 
Um homem espalhou o terror nos arredores do Parla-

mento Britânico, na manhã de quarta-feira, 22 de março. 

Atropelou vários pedestres, e atacou, logo de seguida, 

com uma faca agentes das forças de segurança que vigi-

avam o acesso ao centro da democracia britânica. O ata-

que causou três mortes e deixou 40 pessoas feridas. O 

terrorista foi morto a tiro pela polícia britânica. 

Conflito da Síria é o que mais refugiados 

fez desde a II Guerra Mundial 
Mais de 5 milhões é o número de refugiados que está 

registado nos países vizinhos, segundo dados da ONU 

– quase um quarto dos 21 milhões de pessoas que vivi-

am no país antes do início da guerra, em 2011. Outros 

seis milhões estarão deslocados internamente, e há ain-

da sírios que fugiram mas não estão registados em ne-

nhum país.  

Brexit  
A saída do Reino Unido da União Europeia tornou-se uma realidade cada vez mais próxima. Após re-
ferendo, a decisão foi tomada e irá acontecer nos próximos 2 anos. As negociações para o Brexit vão 
arrancar em breve e serão das mais complexas e difíceis da História recente. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Estado_Isl%C3%A2mico_do_Iraque_e_do_Levante
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estado_Isl%C3%A2mico_do_Iraque_e_do_Levante
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Aquário 21.01 – 19.02  

Luís Vaz de Camões 

23 de janeiro de 1524 

“O Poeta da pala” 

És como Camões, um génio na 

lírica portuguesa? Naaa! Então 

vamos tentar “Repar” juntos: 

1,2,3,4 Verdes são os campos, de 

cor de limão:  Iô Iô, Assim são os 

olhos do meu coração Hã Hã! 

Imagina como será escrever um 

“calhamaço” à mão, de pena, só 

com um olho e de collants vesti-

dos… Portanto, tudo é possível 

se for feito com esforço e persis-

tência!!!  

Peixes 20.02-20.03 

Albert Einstein 

14 de março de 1879 

“O Génio despenteado” 

Ora bem, vamos ver: E= mc2  Oi??? 

Não admira que ele ficasse de cabelos 

em pé e com a língua de fora! Isto 

deve dar cabo dos miolos…Sabemos 

que descobriu a Teoria Geral da Rela-

tividade com esta equação famosa e foi 

também prémio Nobel da Física em 

1921 pela descoberta da lei do Efeito 

Fotoelétrico… E estão vocês a pensar: 

- O que é que isso interessa? – Tudo 

meus amigos!! Não relativizem e fa-

çam-se à vida, para descobrirem algo 

de novo!!! 

Carneiro 21.03-20.04  

Charlie Chaplin 

16 de abril de 1889 

“O Mimo” 

Um miminho de pessoa, que coisa mais 

fofi fofi deste mundo! E é, porque ao 

olhar para o Charlôt, de chapéu de 

côco, bengala e um par de sapatos de 

palhacito, pensamos logo nisso… Não, 

não é só isso, este Senhor foi um génio 

e o pai do “cinema mudo”. Satirizou a 

sociedade, foi um grande visionário 

para a sua época e, fez tudo isto, atra-

vés da expressão corporal. Por isso, sê 

como o Charlie Chaplin! Pensa que às 

vezes, “um gesto vale mais que mil 

palavras”! 

Touro 21.04-21.05  

William Shakespeare 

23 de abril de 1564 

“O Dramático” 
“To be or not to be, that is the 

question”- a velha frase mítica 

da crise existencial. Quando 

dizemos isto, dizemos sempre 

com um tom de voz teatral, a 

mão na testa e olhar de quem 

está a pensar nas vicissitudes 

da vida. Não, não podemos 

pensar em drama, tragédia e 

horror, porque se não, acontece

-nos como aconteceu aos pom-

binhos Romeu e Julieta que 

“bateram a caçuleta”!!! Temos 

que ser otimistas e pensar posi-

tivo porque, como dizia outro 

artista, “Eu penso positivo per-

che’ son vivo, perche’ son vi-

vo”….. 

Gémeos 22.05-21.06 

Fernando Pessoa 

13 de junho de 1888 

“O Multi feitios” 

Uiiiii!!! Geniozinho com feitiozinho 

difícil, não? Ele é um Fernando Pes-

soa, ele é um Alberto Caeiro, ele é um 

Álvaro de Campos… Uiiiii até já estou 

sem fôlego. Ufa!!! Nós também passa-

mos por isso quase todos os dias. Eu, 

por exemplo, à segunda-feira sou a 

Paula, à terça-feira a Guida e ao fim de 

semana o Carlos… UiUiUi! Não, não 

é nada disso que vocês estão a pensar! 

São feitios senhores, são feitios! Te-

mos que aproveitar todas as nossas 

qualidades e feitios e de uma forma 

equilibrada! Temos de ser tolerantes e 

saber que nem todos temos os mesmos 

interesses. Às vezes temos de 

“gramar” com as pessoas como se 

bebêssemos uma Coca-Cola de golada 

porque “Primeiro estranha-se, depois 

entranha-se”. 

Caranguejo 22.06-23.07 -

Guilhermina Suggia 

27 junho de 1885 

“A mulher violão” 

Ou a mulher” Biolom” porque esta 

senhora era do Norte, carago!!! 

Uma violoncelista portuense! A 

primeira mulher a tocar violoncelo 

no mundo! Em relação a isto, só 

tenho uma pergunta para um milhão 

de dólares: Como é que naquele 

tempo, bem nos antigamentes, ela 

conseguia transportar este trambo-

lho? É que este instrumento deve ser 

menino para pesar algumas tonela-

das! Como é que a “Mina” o trans-

portava nas calçadas do porto??? 

Arrastava-o? Aos pontapés?? 

Hum…. Portanto, estão a ver como 

tudo se consegue, mesmo as coisas 

que nos parecem mais absurdas, 

impossíveis e inacreditáveis! 

O teu signo é igual a que Personalidade ilustre?  Vamos ver se também ficas para a História… 
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Leão 24.07-23.08 

Napoleão Bonaparte 

15 de agosto de 1769 

“O Iglesias imperador” 

Napoleão é o nome de um bolo…

Ah! É por isso que este senhor anda-

va sempre com a mão na barriga…

Pois, devia “lambuzar-se” de doces e 

depois, pumba, apareciam as miserá-

veis cólicas. Ou será que curtia uma 

musiquinha ao estilo do nosso queri-

do Julio Iglesias??? Naaaa,  era só 

para a pose! Ele comandou o exérci-

to Francês na durante a Primeira 

República Francesa e, uma das suas 

estratégias militares, foi fazer com 

que os seus soldados se sentissem 

invencíveis. Pensa como Napoleão, 

pensa nos teus amigos e naqueles 

que te querem bem, comanda a tua 

vida, sob o lema “Unidos nunca se-

remos vencidos”. 

Virgem 24.08-23.09 -

Alexandre Herculano 

18 de setembro de 1877 

“O Patrono patrão” 

Alexandre, o Grande. 

Upsss! Não, é o Herculano, 

o nosso patrono!!! Foi um 

grande escritor, historiador 

e político do séc. XIX, da 

época do Romantismo em 

Portugal. E é  por esse mo-

tivo que temos de ser ro-

mânticos e amorosos uns 

com os outros, porque “O 

segredo da felicidade é 

encontrar a nossa alegria 

na alegria dos outros”, e 

mai nada!!!!  

 

Balança 24.09-22.10 

Charles Darwin 

12 de fevereiro de 1809 

 “O Bicho Homem” 

Todos temos um bichinho dentro de nós, 

salvo seja!!! Todos nós somos um bocado 

de animais, às vezes domesticados, às ve-

zes um pouco wildsss pá loucura! 

Darwin escreveu “A origem das espécies” 

onde fala da evolução biológica das espé-

cies, através de um processo de seleção 

natural e coiso e tal. Portanto, nós para 

evoluirmos enquanto homens bicho ou 

bicho homens, temos de ser seletivos nas 

nossas escolhas. Só assim, através da luta 

pela existência, é que conseguimos ser 

alguém na vida e perspetivar um futuro 

melhor. Nem que para isso, tenhamos que 

“matar” alguns bichinhos que nos conso-

mem a toda a hora, tipo os mosquitos, es-

tão a ver? 

Escorpião 23.10-22.11 

Marie Curie 

7 de novembro de 1867 

“A Pipetas” 

A Marie, só para os amigos, foi a 

primeira mulher a ganhar o prémio 

Nobel da Química! Yeah! Ganda 

pinta!! E ganhou duas vezes este 

prémio! Go Marie, Go!  Foi graças 

a ela, que nos dias de hoje, conhe-

cemos o termo “radioatividade”, 

para o bom ou para o mau sentido, 

vrrrrrrrrrr! 

Temos que ser como a Marie e as 

pipetas porque a vida é feita de 

experiências e só através de tentati-

va, erro, tentativa, erro, é que pode-

mos descobrir alguma “poçãozinha 

mágica” que nos oriente. 

Sagitário 23.11-21.12 

Florbela Espanca 

8 de dezembro de 1894 

“A Sofredora” 

Grande poetisa portuguesa, a nossa 

Floribela, que é rica em sonhos e 

pobre, pobre, em ouro, lá,lá,lá! Ai, 

não, enganei-me, é Florbela Espan-

ca, é isso! Que sofria muito por 

amor e escrevia assim e tal e coiso, 

desesperadamente. Pois está claro, 

porque com este apelido estava 

mesmo a pedi-las não? Ups, dei-

xemo-nos destas coisas, não pode-

mos sofrer por amor porque “Ama-

se quem se ama e não quem se 

quer amar!”  Ah, Upssss, estou a 

ser pessimista e sofredora? 

Capricórnio 22.12-20.01 

Isaac Newton 

4 de janeiro de 1643 

“O Maçãs” 

A minha teoria é que este senhor 

não estava nada a observar uma 

maça que caiu de uma árvore…Nã, 

nã...Não me convencem…Ele estava 

era debaixo da árvore e levou com a 

maçã na tola e ficou ferido com gra-

vidade. Logo, surgiu a tal teoria ou 

Lei da Gravidade! Mas só porque 

ficou ferido, pois tá claro!!!Assim, 

meus queridos, não se sentem debai-

xo de árvores porque pode ser peri-

goso. Procurem espaços mais res-

guardados e protegidos! 

Previsões por Abelha Surucucu e vidente,  a que diz tudo…A toda a gente! 
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O Alexandre Herculano  
É uma escola centenária  
Fica no centro do Porto  
E vai da Pré à Secundária! 
 
Fala-se no jornal, é atual: 
Tetos a cair, paredes a ruir! 
Projetos? Orçamentos? Requalificação?  
É Sim? Ou Não? 
(É sim, ou não?) 
 
Com ou sem apoios 
Nós vamos resistir!  
O Alexandre é Secular 
Não o deixamos cair!! 
(Não o deixamos cair!!) 
 
Engenheiros e doutores, 
São séculos de louvores. 
Políticos e deputados, 
Candidatos à presidência, 
Médicos e mestrados 
Que fazem Ciência! 
 
Homens do Rock, 
Jogadores da bola. 
O Belmiro tá no top 
É só gente  de cartola! 
Dos corredores do Alexandre 
Às luzes da ribalta! 
Homens de ambição, 
Inspiração não nos falta! 
(Inspiração não nos falta!) 
 
De TEIP a REFERÊNCIA  
O Alexandre é sem igual! 
Entre diferentes culturas  
Aprendes Língua Gestual!! 
Gestos e mais gestos, é tudo visual. 
No ensino de surdos...está no Top de Portugal!!! 
(está no Top de Portugal!!!) 
 
Culturas diferentes 
iluminam as mentes. 
Religiões, opções, 
Aqui não há sanções! ! 
Foca-se na ação e respira-se inclusão... 
Os professores são do melhor  
e já nos conhecem de cor. 
Os funcionários são boa gente,  
a malta é altamente! 
O exemplo vem de cima,  
OBRIGADO Dr.Lima!! 
(OBRIGADO Dr.Lima!) 

E se a Cândida e o Manuel  
Nos preparam o farnel, 
O Sr. Félix e o Sr. João  
Controlam o portão! 
 
A biblioteca é central  
Mas nunca fica banal! 
Burocracias à parte, 
Lá se estuda história e Arte! 
Museu, cinema e até piscina, 
Não há escola igual à minha!!! 
Não há escola igual à minha!!! 
 
 
Guardam-se histórias, vivências e memórias .  
Experiências vividas, jamais serão esquecidas 
Amigos que ganhamos, amigos que mantemos, 
Caminhos que trilhamos, 
Batalhas que vencemos!! 
E por isso te digo: 
A nossa escola é Grande,  
#SOMOS ALEXANDRE!!!! 
 

#SOMOS ALEXANDRE!!!! 
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As verduras contêm geralmente uma pequena percentagem de proteínas e de gorduras, e uma percentagem 

elevada de vitaminas, minerais, fibras e hidratos de carbono. Muitos dos legumes contêm também fotoquími-

cos, compostos fundamentais para a saúde do organismo com características antioxidantes, anti bacterianas, 

anti fúngicas, anti virais e anti cancerígenas. Por isso, deves incluí-los, regularmente, na tua alimentação. Des-

cobre, na sopa de letras, o nome de nove verduras.  

A F L T V M Ç C J C U V S 

P E P I N O P Q A E A O J 

M S D V B J H L H N L J R 

T O M A T E O Z M U F L O 

X X N J O B I M C U A X L 

N A O O E O K Ó K R C K F 

I S K C Q M R I A A E L S 

O N M I L B A H L I V R E 

G V Ç M N A E A F O Q U V 

Z S D A G T M L Ç A I O U 

A D A E R T S D F H C A O 

J O Z D F S D H V Ç M N C 

Professora Clara Correia 

 

Diana Ramos 12º Ca1 

1 

2 

3 
4 5 

6 7 

8 

9 

10 
1 Alexandra, 2 Paulo, 3 Luísa, 4 Cândida, 5 João, 6 Fátima, 7 Delfina, 8 Danilo, 9 Berta, 10 Lídia, 11 Florbela. 
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SIGN UP! 
http://signupaeah.wix.com/signup#!blank/c4xp 

 

Mãos Visíveis - Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano 
www.maosvisiveis.blogspot.pt 
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